
रोहतक भूिम
रोहतक, रनववार 20 नसतंबर 2026

िहि: िरम्ित काय्ड के
चलते नबजली बानधत रहेगी 
िहि। महम के 33 केवी दबजली
घर में रदववार को सुबह साढंे 8
बजे से सुबह साढंे िस बजे तक
मेंटेनेंस कायंा दकया जाएगा। इस
िौरान 11 केवी लाइन महम,
अशोक नगर, दकशनगढं, सीसर
खास, टेदलफोन एतंसरेंज,
बहलबा आरडीएस, सीसर खास
जगमग, बीबीएम और पकंललक
हैलंथ फीडर बंि रहेंगे।
नेकीराि कॉलेज िे्
एथलेनटक्स िीट 21 को
रोहतक। पंदडत नेकी राम शमंाा
कॉलेज रोहतक में 92वीं वादंिाक
एथलेदटतंस मीट का भवंय
आयोजन कॉलेज के खेल मैिान में
दकया जाएगा। इस िो दिवसीय
खेल महाकुंभ का उदंघाटन 21
दसतंबर 2026 को सुबह 10:00
बजे दकया जाएगा। उदंघाटन
समारोह में मुखंय अदतदथ के रंप 
में भारतीय रेलवे मंे ऑदफस
सुपदरंटेंडेंट और दडसंकस थंंो की
अंतरराषंंंंीय दखलाडंी दनदि रानी ने
दशरकत करेंगी।  यह पंंदतयोदगता
कॉलेज के दंंपंदसपल पंंो. सुदरंिर
सांगवान के मागंािशंान में 
आयोदजत की जाएगी।
िकान से गहने और 6
हजार र्पये चोरी
िहि। लाखन माजरा थाना कंंेतंं
के गांव खरक जाटान में रोर एक
मकान से लाखों रंपये के सोने-
रांिी के गहने और 6 हजार रंपये
रोरी कर ले गया। दटंकू पुतंं रमेश
ने पुदलस को िी दशकायत में
बताया दक रात करीब डेढं बजे
उसकी बहन ने एक वंयकंतत को घर
से भागते िेखा। जांर करने पर
रोरी का पता रला। डायल 112
पर सूरना िी गई। पुदलस ने अजंंात
के दखलाफ केस िजंा कर जांर
शुरं कर िी है।  
ड््ूटी पर जाते ही घर िे्
चोरी, नकरायेिार नगरफ्तार 
रोहतक। लाखनमाजरा में िंपदत
के डूंंटी पर जाते ही घर में रोरी
हो गई। रोर अलमारी का ताला
तोडंकर सोने-रांिी के जेवरात ले
गया। पुदलस ने दशकायत दमलने के
महज रार घंटे मंे वारिात
सुलझाकर दकरायेिार को दगरफंतार
कर रोरीशुिा सामान बरामि कर
दलया। पुदलस पंंवतंता मनीि ने
बताया दक लाखनमाजरा दनवासी
संगीता और उसका पदत 18
दसतंबर को डंंूटी पर गए थे।
लौटने पर अलमारी का ताला टूटा
दमला और जेवरात गायब थे।
दशकायत पर पुदलस ने जांर शुरं
की। मुखंय दसपाही संिीप की टीम
ने आरोपी लोकेनंदंं दनवासी मधंय
पंंिेश, हाल दकरायेिार
लाखनमाजरा को दगरफंतार कर
दलया। आरोपी को पुदलस दरमांड
पर दलया गया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.90b
नय्नूतम 21.20b

: नमो क््िकेट लीग का आज दूसरा 
कदन सुबह 8 बजे

: बाक्ससंग फाइट मानसरोवर पाक्क 
मे् शाम 7 बजे

: मंकदरो् म्े गणेश महोत्सव शाम 4 बजे से 

शहर िे् आज

पागल कुतंंे का आतंक, दांतों से
छलनी कर फदया युवती का पैर  

पुराना हाउसिंग बोर्ड मे् दहशत, िीिीटीवी मे् कैद हुई घटना
20 मिनट िें
7 लोगों को

मिकार
बनाया 
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शहर में आवारा कुतंंों का आतंक
लगातार लोगों के दलए परेशानी का
कारण बना हुआ है। पुराना
हाउदसंग बोडंा केंंतंं में शाम के समय
एक युवती पर आवारा पागल कुतंंे
ने अरानक हमला कर दिया।
घटना का सीसीटीवी फुटेज सामने
आया है, दजसमें दिखाई िे रहा है
दक युवती सामानंय रंप से सडंक
पर आगे बढं रही थी। इसी िौरान
एक कुतंंा अरानक उसकी ओर
िौडंा और उसके पैर पर हमला कर
दिया। कुतंंे ने युवती को बुरी तरह
काट दलया, दजसके बाि उसे
उपरार के दलए पीजीआई ले जाया
गया, जहां उसका इलाज 
रल रहा है।

रोहतक। लहुलुहान हालत मे् युवती। फोटो: हनरभूिम 

n पीजीआई मे् चल रहा
युवती का उपचार  

जो फिला उसे ही काटता गया 
स्थानीय लोगो् के अनुसार, युवती को काटने के बाद वही कुत््ा
दूसरी गली की तरफ चला गया और वहां भी लोगो् पर हमला
हकया। लोगो् का कहना है हक करीब 20 हमनट के दौरान कुत््े ने
सात लोगो् को काट हलया। एक ही कुत््े की ओर से इतने कम समय
मे् कई लोगो् को काटे जाने की रटना से इलाके म्े दहशत का
माहौल बन गया। शाम के समय ररो् से बाहर हनकलने वाले लोगो्
और बच््ो् को लेकर पहरजन हवशेष र्प से हचंहतत नजर आए।

संभलने का िौका तक नहीं फिला
सीसीटीवी फुटेज मे् कुत््े
के अचानक युवती की
तरफ आने और उसके
पैर पर हमला करने की
रटना साफ हदखाई दे रही
है। युवती को संभलने का
मौका तक नही् हमला।
स्थानीय लोगो् का कहना
है हक क््ेत्् मे् आवारा कुत््ो्
की संख्या बढ्ने के कारर
लोगो् को आए हदन
परेशानी का सामना
करना पड्ता है।

फनगि िंे रोज पहुंच
रही फशकायतंे

शहर के अलग-अलग इलाको् से
नगर हनगम को आवारा कुत््ो् को
पकड्ने की हशकायते् लगातार
हमल रही है्। लोगो् का कहना है
हक हशकायतो् के बावजूद समस्या
का स्थायी समािान नही् हो पा
रहा है। स्थानीय लोगो् के
मुताहबक शहर मे् रोजाना करीब
25 से 30 लोगो् को कुत््ो् के काटने
की रटनाएं सामने आ रही है्।

पकडंने के दलए रलाया
जाए अदभयान

लोगो् ने नगर हनगम से मांग की है
हक ऐसे के््त््ो् म्े आवारा कुत््ो् को
पकड्ने के हलए अहभयान तेज हकया
जाए। खासकर उन स्थानो् की
पहचान की जाए, जहां लगातार
कुत््ो् के हमले की हशकायते् हमल
रही है्। लोगो् का कहना है हक
बच््ो्, बुजुग््ो् और महहलाओ् के
हलए शाम के समय रर से बाहर
हनकलना मुल्शकल होता जा रहा है।

हादसे के बाद कार चालक
िौके से िरार हो गया

शाम को दोनो् हदल्ली से वापस बहादुरगढ्
पहुंचे और बाइक से रोहतक के हलए रवाना
हुए। खरावड् बाइपास पर पहुंचने के दौरान
एक कार ने उनकी बाइक को टक््र मार
दी। टक््र इतनी जोरदार थी हक दोनो् सड्क
पर हगरकर गंभीर र्प से रायल हो गए।
हादसे के बाद कार चालक वाहन लेकर मौके
से फरार हो गया।

कार चालक की पहचान के
फलए जुटाई जा रही जानकारी 
हादसा देखकर मौके पर पहुंचे राहगीरो् ने
दोनो् रायलो् को हनजी अस्पताल पहुंचाने मे्
मदद की। अस्पताल मे् रॉक्टरो् ने सीमा को
मृत रोहषत कर हदया, जबहक रामबीर का
उपचार शुर् हकया गया। हादसे की सूचना
हमलने के बाद पहरजन भी अस्पताल पहुंच
गए। पुहलस ने रटना की जानकारी जुटाते हुए
मामले की जांच शुर् कर दी है। फरार कार
चालक की पहचान और तलाश के हलए पुहलस
आसपास के के््त्् म्े जानकारी जुटा रही है।

दंपफत की टंंेन छूटी तो बाइक से 
जा रहे थे फदलंली, पतंनी की िौत

खरावड् बाइपास पर कार ने टक््र िारी, पनत गंभीर 
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रोज की तरह दिलंली जाने के दलए शुकंंवार
सुबह घर से दनकला िंपदत शाम को वापस
लौटते समय सडंक हािसे का दशकार हो
गया। बहािुरगढं से बाइक पर रोहतक लौट
रहे पदत-पतंनी को खरावडं बाइपास पर एक
कार ने टकंंर मार िी। हािसे मंे िोनों गंभीर
रंप से घायल हो गए। राहगीरों की मिि से
उनंहें दनजी असंपताल पहुंराया गया, जहां
डॉतंटरों ने मदहला को मृत घोदित कर
दिया। हािसे के बाि कार रालक मौके से
फरार हो गया। पुदलस ने मामले की जांर
शुरं कर िी है। दशवाजी कॉलोनी दनवासी
रामबीर और उसकी पतंनी सीमा िोनों
नौकरी के दलए दिलंली जाते थे। पदरजनों के
अनुसार िोनों आमतौर पर हदरयाणा
एतंसपंंेस से दिलंली जाते थे। शुकंंवार सुबह
दकसी कारणवश िेर हो गई, दजसके रलते
िोनों बाइक से बहािुरगढं रले गए। वहां से
मेटंंो क े जदरये दिलंली पहुंरकर िोनों ने
अपना काम दकया।

n नशवाजी कॉलोनी ननवासी
रामबीर और उसकी पत्नी
नौकरी के नलए नदल्ली जाते थे

खरै्टी गांव ि्े व्यक्कत 
के साथ िारपीट, केस 

िहि। लाखन माजरा थाना कंंेतंं के गांव खरैंटी
में एक वंयकंतत के साथ मारपीट की वारिात हुई
है। इस संबंि में पीदंडत ने पुदलस को दशकायत िी
है। पुदलस को िी दशकायत में खरैंटी गांव दनवासी
महाबीर पुतंं िलीप दसंह ने बताया दक रात को
करीब 9 बजे अपने पुराने मकान से नए मकान
की ओर जा रहा था। जब वह जगिीश पुतंं बेि
दसंह के मकान के पास गली से गुजर रहा था तो
जगिीश अपने मकान के सामने हाथ में लाठी
दलए हुए खडंा था। उसको आता हुआ िेखकर
उसने गादलयां िेने शुरं कर िी और उसका रासंंा
रोक दलया। इस िौरान बाएं हाथ पर लाठी मारी।
लाठी लगते ही वह जमीन पर दगर गया। नीरे दगरे
हुए पर उसने कई काफी रोट मारी। उपरार के
दलए उसको रोहतक के एक दनजी असंपताल में
िादखल करवाया गया। इलाज के बाि उसने
दशकायत िी है। पुदलस ने आरोदपत जगिीश के
दखलाफ केस िजंा कर दलया है। 

अवैध शराब के साथ युवक फगरफंतार
रोहतक। रोहतक मे् पुहलस ने बाइक सवार युवक को 13 बोतल देसी शराब के
साथ हगरफ्तार हकया है। आरोपी की पहचान समर गोपालपुर हनवासी हरतेश पुत््

नीरज के र्प मे् हुई है। पुहलस ने शराब और बाइक कब्जे
मे् लेकर आबकारी अहिहनयम के तहत केस दज्ण हकया है।
पुहलस के अनुसार, 19 हसतंबर को मुख्य हसपाही सोमबीर
टीम के साथ र्पया चौक पर गश्त कर रहे थे। मुखहबर से
सूचना हमली हक हरतेश बाइक पर अवैि शराब लेकर आ
रहा है। पुहलस ने आबकारी हनरीक््क रीना को सूचना
देकर सुनाहरया आउटर बाइपास के पास नाकाबंदी की।
पुहलस को देखकर आरोपी बाइक मोड्कर भागने लगा,
लेहकन टीम ने पीछा कर उसे पकड् हलया। तलाशी मे् सफेद
कट््े से 13 बोतल देसी शराब हमली। आरोपी शराब का
लाइसे्स या परहमट पेश नही् कर सका।

n पुनलस को
देखकर बाइक
मोड्कर भागने
लगा युवक,
पीछा कर टीम
ने दबोचा

राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
बॉक्सरो् ने निखाया िि 
रोहतक के मानसरोवर
पाक्क म्े हहरयारा बॉल्कसंग
संर की ओर से
इंटरनेशनल बॉल्कसंग
ब्लास्ट फाइट नाइट
सीरीज-1 का आयोजन
हकया गया। इसमे् देशभर
के राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
स््र के मुके््बाजो् ने
रोमांचक मुकाबलो् म्े
दमखम हदखाया। हहरयारा
बॉल्कसंग संर अध्यक्् मेजर
सत्यपाल हसंिु, एलपीएस
बोसार्ण के एमरी राजेश
जैन सहहत बड्ी संख्या मे्
दश्णक हखलाह्डयो् का
उत्साह बढ्ाने पहुंचे।

(पैकेज पेज 9 पर )

बॉक्सिंग ब्लास्ट
फाइट नाइट

िीरीज-1

पत्नी पर हमले िे मामले मंे आरोपी पकत धरा 
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पदत-पतंनी के बीर रल रहे दववाि के बाि
बहन के घर रह रही मदहला को वापस ले
जाने पहुंरे पदत ने कदथत तौर पर उस पर
राकू से हमला कर मौके से फरार हो गया।
घायल मदहला को उसकी बहन ने
असंपताल में भतंंी कराया। मामले की जांर
के बाि पुदलस ने आरोपी पदत दववेक को
दगरफंतार कर दलया है। पुदलस ने वारिात में
इसंंेमाल  राकू भी बरामि कर दलया है।

कुछ फदन पहले हुई थी अनबन
सुभाष नगर की बाल्मीहक बस््ी हनवासी ममता की
वष्ण 2015 मे् हववेक से शादी हुई थी। उनके एक बेटा
और एक बेटी है्। कुछ हदन पहले अनबन के बाद
ममता बहन आरती के पास सैनीपुरा चली गई थी।
हववेक उससे हमलने वहां आता-जाता था।
हिले िें इसंंेिाल चाकू बरािद
पुहलस ने आरोपी की हगरफ्तारी के बाद वारदात मे्
इस््ेमाल हकया गया चाकू भी बरामद कर हलया
है। आरोपी को अदालत मे् पेश हकया गया। मामले
की जांच अभी जारी है। मामले म्े 16 हसतंबर को
केस दज्ण हुआ था। 

वारंड नंबर-2 िंे किजोर लंेटर की िरमंित के फनदंंेश, गैलरी िंे सोते फिले तो होगी कारंडवाई

लोगों की समसंया को देखते हुए एकंशन मंे ननदेशक ,15
नदन में दोबारा ननकले पीजीआई की वंयवसंथा जांची 
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पीजीआईएमएस में अब वाडंंों की
वंयवसंथा की दजमंमेिारी संबंदित
दवभागाधंयकंंों (एरओडी) की
होगी। शदनवार को दनिेशक डॉ.
एसके दसंघल ने वाडंा नंबर-2 का
दनरीकंंण दकया तो कई खादमयां

दमलीं। इस पर उनंहोंने
अदिकादरयों को फटकार लगाते
हुए सुिार के दनिंंेश दिए। एक
सपंताह मंे यह उनका िूसरा
दनरीकंंण था। दनिेशक ने संपषंं
दकया दक सभी एरओडी दनयदमत
रंप से अपने वाडंा का राउंड
लेकर वंयवसंथाओं की जांर करेंगे
और कदमयां तुरंत िूर करवाएंगे।
मरीजों व पदरजनों को बेहतर
सुदविाएं िेना पंंाथदमकता है।
लापरवाही दमलने पर जवाबिेही
तय होगी। उनंहोंने कहा लापरवाही
बिंााशंत नहीं होगी। 

रोहतक। वार्ड नंबर-2 मे् व्यवस्थाओ् का जायजा लेते ननदेशक रॉ. एसके नसंघल। 

वेटिंग एटिया तैयाि टिया जाएगा: हनरीक््र के दौरान हनदेशक ने वार्ण की
गैलहरयो् म्े तीमारदारो् के सोने पर रोक लगाने के हनद््ेश हदए। उन्हो्ने कहा हक
इससे आवाजाही बाहित होती है और आपात ल्सथहत मे् मरीजो् को ले जाने मे्
परेशानी हो सकती है। प््त्येक वार्ण के सामने तीमारदारो् के बैठने के हलए वेहटंग
एहरया तैयार हकया जाएगा।

व्यवस्था िे् सुधार धरातल पर निखे 
इस दौरान काय्णकारी हचहकतस्ा अिीक््क रॉ. सुजाता सठेी, प्श्ासन
क ेसहायक प््ोफसेर रॉ. महशे माहला और सरुक््ा प्भ्ारी रॉ. रोहहत
भी मौजदू रह।े हनदशेक न ेअहिकाहरयो ्को साफ सदंशे हदया हक
असप्ताल की वय्वसथ्ा मे ्सिुार केवल कागजो ्तक सीहमत नही्
रहना चाहहए, बलल्क उसका असर वार्ण म्े मरीजो ् और उनके
पहरजनो ्को हदखाई दनेा चाहहए।

वार्ड के बाहर निखेगा ड््ूटी रॉक्टर का नाि 
मरीजो् और उनके पहरजनो् को यह जानकारी आसानी से हमल सके हक
उस समय वार्ण मे् कौन सा रॉक्टर ड््ूटी पर है, इसके हलए भी नई
व्यवस्था लागू करने का हनर्णय हलया गया है। अब प््त्येक वार्ण के बाहर
उस समय ड््ूटी पर मौजूद रॉक्टर का नाम और पद प््दह्शणत हकया
जाएगा। इससे मरीजो् को संबंहित रॉक्टर की पहचान करने म्े आसानी
होगी और जर्रत पड्ने पर वे सही हचहकत्सक से संपक्क कर सके्गे।

n सभी एचओडी ननयनमत
र्प से वाड्ड का राउंड
लेकर व्यवस्थाओ् की
जांच करे्गे 

15करोडं से सुधरेगी नालों 
की हालत, फिलेगी राहत 
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बरसात के दिनों मंे जलभराव से जूझने वाले
शहर के लोगों के दलए नगर दनगम की ओर
से बडंी योजना तैयार की गई है। शहर में अब
नालों का दनमंााण, मरमंमत और उनंहें ढकने
के दलए संलैब लगाने का काम दकया जाएगा।
इसके दलए नगर दनगम की ओर से करीब 15
करोडं रंपये की अनुमादनत लागत तय की
गई है। योजना के तहत जहां जरंरत होगी,
वहां नए पकेंं नाले बनाए जाएंगे, वहीं पुराने
और कंंदतगंंसंं नालों की मरमंमत भी की
जाएगी। इसके साथ ही खुले नालों पर संलैब
डालकर उनंहें ढका जाएगा, तादक लोगों को
हािसों के खतरे से राहत दमल सके। शहर
को जोन 1 और जोन 2 बनाकर कायंा दकया
जाएगा। दजसमंे 11-11 वाडंा शादमल दकए
गए हैं। एक जोन में करीब साढंे सात करोडं
रंपये खरंा होंगे।   

2027 की बानरश से पहले
व्यवस्था सुधारने की चुनौती  

नगर हनगम के सामने इस योजना को समय
पर जमीन पर उतारने की चुनौती भी रहेगी।
बरसात के मौसम मे् जलभराव की समस्या
शहर के कई इलाको् म्े सामने आती है। ऐसे म्े
यहद काम तेजी से शुर् होता है तो आने वाले
समय मे् पानी हनकासी व्यवस्था को मजबूत
करने म्े मदद हमल सकती है। हालांहक 2027 मे्
ही यह काम पूरे हो पाएंगे। 

पानी ननकासी की व्यवस्था 
सुधारना है पहली प््ाथनिकता

शहर मे् पानी हनकासी
की व्यवस्था को बेहतर
करना नगर हनगम की
प््ाथहमकताओ् मे् शाहमल
है। नालो् के हनम्ाणर,
मरम्मत और स्लैब
लगाने के हलए करीब 15
करोड् र्पये का प््स््ाव
मंजूर हकया गया है।
शहर को दो जोन मे्

बांटकर योजना पर काय्ण हकया जाएगा। पके््
नाले बनने और खुले नालो् पर स्लैब लगने से
पानी हनकासी के साथ-साथ लोगो् की सुरक््ा
व्यवस्था भी बेहतर होगी। हनगम की कोहशश है
हक स्वीकृत काय््ो् को हनि्ाणहरत प््ह््िया पूरी कर
जल्द जमीन पर उतारा जाए।आमजन को
हकसी प््कार की समस्या नही् आने दी जाएगी।

-रामअवतार वाल्मीकि, मेयर रोहति 

nआपरेशन कायाकल्प के
तहत ले्टर डाले्गे, नाले
पके्् हो्गे, टूटे नालो्
की मरम्मत होगी

n ननगम आयुक्त और
मेयर ने पास नकया
है प््स््ाव

नाले होने से नहीं 
होगी परेशानी 

शहर के कई हहस्सो् म्े बरसाती पानी की
हनकासी व्यवस्था लंबे समय से परेशानी का
कारर बनी हुई है। बाहरश के दौरान नालो्
के ओवरफ्लो होने और पानी सड्को् पर
जमा होने से लोगो् को आवागमन म्े
परेशानी होती है। कई स्थानो् पर नाले कच््े
या क््हतग््स्् होने के कारर पानी की
हनकासी प््भाहवत होती है। नगर हनगम की
योजना के तहत नालो् का हनम्ाणर नए हसरे
से हकया जाएगा। हजन्हे् जर्रत के अनुसार
पक््ा हकया जाएगा। हनम्ाणर मे् ल्ेटर का
इस््ेमाल हकया जाएगा, हजससे नाले ज्यादा
मजबूत और हटकाऊ रह सके्। पुराने नालो्
की हालत का आकलन करने के बाद
उनकी मरम्मत भी कराई जाएगी। इससे
बाहरश के पानी के साथ-साथ रोजमर्ाण मे्
हनकलने वाले पानी की हनकासी व्यवस्था
को भी बेहतर बनाने का प््यास होगा। इसके
साथ ही जलभराव वाले क््ेत््ो् को प््ाथहमकता
दी जाएगी, ताहक बाहरश के हदनो् म्े लोगो् को
राहत हमले और सड्को् पर पानी जमा होने
की समस्या कम हो सके।

फिर नहीं होंगे हादसे
योजना का दूसरा महत्वपूर्ण हहस्सा नालो् पर
स्लैब लगाने का है। शहर मे् कई जगह नाले
खुले होने के कारर लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड्ता है। खुले नालो् के आसपास
से गुजरते समय बच््ो्, बुजुग््ो् और राहगीरो् के
हलए दुर्णटना का खतरा बना रहता है। इसके
अलावा नालो् म्े कचरा हगरने से भी पानी की
हनकासी बाहित होती है। प््स््ाव के तहत
जर्रत वाले स्थानो् पर नालो् के ऊपर स्लैब
उपलब्ि कराने और उन्हे् लगाने का काम
हकया जाएगा। इससे नाले ढक जाएंगे और
उनके आसपास का क््ेत्् भी अहिक सुरह््कत हो
सकेगा। नालो् के स्लैब पर भी करोड्ो् र्पये खच्ण
हकए जाने की योजना है।

अधिकाधियों को
लगाई फटकाि

कहा, समसंयाओं
का हो समािान 
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नंयूज डायरी

भगवान पुषपंदंि का मोकं ंकलंयाणक उतंसव मनाया
रोहतक। सकेट्र-1 बस्थि 1008 भगवान पा््श्यनाथ तदगबंर जैन गजरथ मंतदर
मे ्एलपीएस पतरवार की ओर से चल रहे दिलक््ण महापव्य के चौथे तदन
भगवान पुषप्दिं का मोक्् कल्राणक उत्सव मनारा गरा। मीतडरा प््भारी राजीव
जनै ने बिारा तक सुबह श््द््ालओु ्ने श््ीजी का जलातभषेक और महािांति
धारा की। इसके बाद मंतदर म्े प््ािः पंतडि व श््द््ालओु ्द््ारा श््ीजी का
जलअतभषेक एवं महािांति धारा समाज सेवी उद््ोगपति राजेि जैन व तवजर
जनै व श््द््ालओु ्के द््ारा संपनन् की गई। प््तिष््ाचार्य बालब््हम्चारी तनतिन
भरैा, तवधानाचार्य पंतडि अतनल जैन व पंतडि देवेद्् ्जैन अनमोल के सातनध्र म्े
तवतभनन् पूजन तवधान संपनन् हुए। िाम को संगीिमर महाआरिी हुई और
भगवान पुषप्दिं के जरकारो् से मंतदर पतरसर गंूज उठा। 

कला को निकंंण से जोडंने की िकनीकें सीखीं
रोहतक। पठातनरा पब्ललक स्कलू, सेकट्र-34 सनतसटी म्े ितनवार को
सीबीएसई क््मिा तनम्ायण कार्यक्म् के िहि ‘आट्य इंटीग््िेन’ तवषर पर तविेष
प्त्िक्ण् कार्यक्म् आरोतजि तकरा गरा। कार्यक्म् म्े तरसोस्य पस्यन सुखतवदंर
तसहं एवं तरिु चावला ने तिक््को ्को कला को तिक््ण प््त््करा से जोड्न ेकी
तवतभनन् रचनात्मक एवं प््भावी िकनीको् की जानकारी दी। इस अवसर पर
सक्लू को-िाउंडर वष्ाय पठातनरा, तनदेिक अंिलु पठातनरा, प््धानाचारा्य िन्वी
पठातनरा, उप-प््धानाचारा्य प््ीति ढांडा, सुनीिा मोर और हेड तमसट्््से सुमन राठी
न ेकार्यक्म् की सराहना की। कार्यक्म् म्े पठातनरा स्कलू सतहि अन्र स्कलूो्
क ेतिक््को ्ने भी उत्साहपवू्यक भाग तलरा।

नन:िलुकं संवासथंयं जांच निनवर मंे 135 लोगों की जांच
रोहतक। सरू्य कतव दादा लख्मीचदं मेमोतररल धम्यिाला मे ्तनिलुक् स्वासथ्र् जांच
तितवर आरोतजि तकरा गरा। तितवर म्े 135 लोगो् ने स्वासथ्र् की जाचं करवाई।
राणा हॉबस्पटल की ओर से नत्सिग् ऑतिसर रतव ने तनिलुक् दवाओ् का तविरण
तकरा। तचतकतस्कीर टीम म्े डॉ. नम््िा, डॉ. सब््ोनी, डॉ. आिीष सुहाग, डॉ. एकिा,
डॉ. अंकरु वम्ाय, डॉ. मोतहि ढांडा, डॉ. रमेि चंद्,् डॉ. बबीिा बरक, डॉ. शे््िा रादव
और डॉ. सतचन िातमल रहे। नत्सिग् सेवाए ंरतवना, सीमा, रेखा, रतव और राहुल ने
दी।् धम्यिाला सतमति के प््धान िीलकराम उि्क तबलल् ूपंतडि, महासतचव हरीि
वतिष्,् पूव्य प््धान मामन राम, पूव्य कोषाधर्क् ्मासट्र रमेि चंद् ्दीत््कि सतहि
अनर् सदस्रो ्ने अस्पिाल की टीम का आभार जिारा। बुजगु््ो ्की सवेा क ेतलए
मोतहि मतलक और तबल्ल ूपंतडि को गावं गौरव सम्मान भी तदरा गरा।

मॉडल टाउन में कट व संटाइल सैलून लॉनंच
रोहतक। मॉडल टाउन म्े डबल पाक्क के पास िुक्व्ार को अल्ट््ा लल्जरी सैलनू
कट व स्टाईल सैलनू  का भव्र िुभारभं तकरा गरा। समारोह म्े आिा हुड््ा, डॉ.
मरकं बि््ा, तनष््ा पंवार, ज्रोति चहल और पावनी नागपाल को सम्मातनि तकरा
गरा। सैलनू संचालक सीमा और िौर्ाय ने बिारा तक उनका उदे््शर् ल्रटूी एवं
हरेर केरर के के््ि् ्म्े कुछ नरा करने के साथ रोहिक म्े सैलनू के बदलिे ट्े््ड
को नई तदिा दनेा ह।ै संचालको् ने कहा तक ल्रटूी इडंसट्््ी म्े लगािार बदलाव
हो रह ेहै ्और ग््ाहक भी आधुतनक सेवाओ ्की ओर आकत्षयि हो रहे है।् सैलनू
मे ्नई िकनीक को िातमल करने का प्र्ास तकरा गरा है। 

बंववंकल बनीं नमस फेंंिर, रमन नमसंटर फेंंिर
रोहतक। सनैी सह तिक््ा महातवद््ालर, रोहिक म्े ितनवार को नवप््वतेिि
तवद््ातथ्यरो ्के स्वागि के तलए फ््ेिर पाट््ी-2026 का आरोजन तकरा गरा।
कार्यक्म् का िुभारभं महातवद््ालर के प््ाचार्य प््ो. भीम तसंह पंवार एवं उप-
प््ाचारा्य डॉ. सतरिा रादव ने नवागंिकु तवद््ातथ्यरो ्का स्वागि कर तकरा।
समारोह के दौरान तवतभन्न प््तिरोतगिाए ंआरोतजि की गई्। प््तिरोतगिा के
आधार पर बीए प््थम वष्य की ब्ववकंल को तमस फ््ेिर-2026 िथा बीकॉम प््थम
वष्य के रमन को तमस्टर फ््ेिर-2026 चुना गरा। उप-प््ाचारा्य डॉ. सतरिा रादव ने
तवद््ातथ्यरो ्का उत्साहवध्यन करिे हुए उनके उज्््वल भतवष्र की कामना की। 

युवाओं की भूनमका पर नवदंंानंथियों ने रखे नवचार
रोहतक। श््ी बाबा मस््नाथ पब्ललक स्कलू म्े सेवा संकलप् अतभरान के िहि
‘तवकतसि भारि 2047’ तवषर पर भाषण प््तिरोतगिा आरोतजि की गई।
प्त्िरोतगिा म्े कक््ा नौवी ्से 12वी् िक के तवद््ातथ्यरो ्ने भाग तलरा। तवद््ातथ्यरो ्ने
तवकतसि भारि के तनम्ायण म्े रुवाओ ्की भूतमका, राष््् ्के प््ति तजम्मदेातररो्
और देि के उज्््वल भतवष्र से जुड् ेतवचार प््भावी ढंग से प््स््िु तकए।
प्त्िरोतगिा म्े तहिेषी, पलक एवं तदिा ने प््थम सथ्ान प््ापि् तकरा। िरनजीि
एव ंकाजल त््दिीर िथा ऋतषका, पूरब एवं भव्रा िृिीर स्थान पर रहे।
प्ध्ानाचारा्य कमला तगल ने तवजेिा तवद््ातथ्यरो ्को बधाई दी।  तनदेिक पी.एन.
मजु््ू न ेकहा तक रुवा तवकतसि भारि के संकलप् म्े रोगदान दे सकिे है।् 

नवदंंानंथियों ने चोको-पाई बनाने की पंंनंंिया देखी
रोहतक। दराविी मोदी अकादमी, रोहिक के तवद््ातथ्यरो ्ने हाल ही म्े लोटे््
इतंडरा कॉप््ोरिेन तलतमटडे का िैक्त्णक एवं औद््ोतगक भ्म्ण तकरा। पूव्य म्े द
सट्ार ल्लोबल स्कलू के नाम से संचातलि तवद््ालर के तवद््ातथ्यरो ्के इस भ््मण
का उदे््शर् उन्हे ्कक््ा से बाहर व्रावहातरक ज््ान देन ेके साथ आधुतनक
तवतनमा्यण प््त््करा और कॉप््ोरटे कार्यप्ण्ाली से पतरतचि कराना था। भ््मण के
दौरान तवद््ातथ्यरो ्ने जाना तक आधुतनक िकनीक, गुणवत््ा तनरिं्ण् और सुरक््ा
मानको ्का पालन करिे हएु उत्पादो ्का तनम्ायण तकस प््कार तकरा जािा है।
औद््ोतगक भ्म्ण की रोजना लोटे्् इंतडरा कॉप््ोरिेन की एचआर हेड अंजू
िमा्य द््ारा िैरार की गई। तवद््ालर के प््धानाचार्य राजीव ढाका ने लोटे्् इंतडरा
कॉप््ोरिेन का धन्रवाद तकरा। 

भंडारे में शंंदंंालुओं ने गंंहण किया पंंसाद, 90 लोगों िी हुई नेतंं जांच

गणेशोतंसव में भजनों पर झूमे शंंदंंालु
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

शहर ि्े िल रह ेगणशे िहोतस्व के
दौरान शसनवार को सवसभनन् पंडालो्
िे् िास्िाक और सािासजक
काय्ाक््िो् का आयोजन सकया
गया। श््ी 78 सघं पसरवार एव ंदगुा्ा
भवन िंसदर के सहयोग से
आयोसजत 18वे ्गणशे िहोतस्व के
छठ े सदन रािा अष्ि्ी क े अवसर
पर दोपहर िे ्भडंार ेका आयोजन
सकया गया। शाि को पडंाल ि्े
िसहलाओ ्क ेसलए िेहदंी काय्ाक्ि्
हुआ, सजसि्े बड्ी संख्या िे्
िसहलाओ ्ने सहथस्ा सलया। बाबरा
स्थथत रॉयल यूथ क्लब द््ारा
आयोसजत गणेश िहोत्सव िे्
भगवान गणेश की आरती राजेश
जनै, एि डी, एल पी एस बोसड्ा
एव अन्य असतसथगण द््ारा की गई। 

वही ् सिप्ाण यथू कलब् की
तरफ स ेभी भवय् गणशे िहोतस्व
िनाया गया। सजसि्े सधंय्ा आरती
िे् सिाजसेवी एवं उद््ोगपसत

बाबरा स्सित रॉयल यूि क्लब मे् भररान रणेश
की पूजा करते महामंडलेश््र बाबा कसपल पुरी
महाराज, राजेश जैन, एमडी,एलपीएस बोसड्व। 

कम्युसनरी से्रर, डबल पाक्क, मॉडल राउन मे्
रणपसत महोत्सर मे् झांकी। फोरो: हसरभूसम

श््ी 78 संघ पसररार एरं दुर्ाव भरन मंसदर मे् पूजा
करते महामंडलेश््र स्रामी परमानंद महाराज।

गूंजे गणनपि के भजन
रोहिक। देवी चौक के नजदीक खाटू श्राम
इकंल्वे, जनिा कॉलोनी म्े 12व्े श््ी गणेि
महोतस्व एवं भागवि कथा का आरोजन तकरा
जा रहा है। कार्यक्म् की िुरआ्ि तजि्ेद् ्अि््ी
जीि ेऔर जरपाल िम्ाय ने पतरवार सतहि
पहुचंकर पजूा-अच्यना कर की। इस अवसर
पर आसपास के श््द््ालओु ्ने कार्यक्म् म्े भाग
तलरा। कार्यक्म् के दौरान भगवान कृषण् की
लीलाओ ्का गुणगान तकरा गरा। भजन-
कीि्यन के दौरान श््द््ाल ुझूमि ेऔर नृतर्
करि ेनजर आए। आरोजन म्े गौिाला प््धान
नरिे िम्ाय सतहि अन्र गणमान्र लोगो ्ने
पहुचंकर सहरोग तकरा। महोत्सव के दौरान
भवर् झांकी भी तनकाली गई, तजसे देखन ेके
तलए श््द््ालओु ्की भीड् जुटी। कथा व्रास
सनुील वतिष्् ने  कहा तक अनुिासन म्े
रहकर जीवन को सिल बनारा जा सकिा है। 

सवजेद्् ् जनै और कलैाश जनै ने पहुिंकर
गणपसत बपप्ा की आरती की। इसक े बाद
अबोहर, पंजाब से पहंुि े भजन गायक ियंक
अग्व्ाल न ेगणपसत क ेभजनो ्की प्स्््सुत दी।
भजनो् की िनु पर पडंाल िे ् िौजदू श््द््ालु
झिूत ेऔर नतृय् करते नजर आए। परू ेपंडाल िे्
भसक्तिय िाहौल बना रहा। 78 सघं क ेसदथ्यो्
न ेबताया सक रसववार शाि पंडाल ि्े गरबा डांस
और डासंडया नाइट का आयोजन सकया जाएगा।

वही ् वसैदक सेवा ट्थ्ट् के 12व्े गणपसत
िहोतस्व क ेपािंव्े सदन कम्यसुनटी सेट्र, डबल

पाक्क, िॉडल टाउन ि्े गणपसत पूजन,
िहाआरती, भजन सधंय्ा, सनशलुक् निे् ् जािं
सशसवर और बच््ो् की नृत्य प््सतयोसगता
आयोसजत की गई। िहािंडलेश््र थ्वािी
सवश््शे्र्ानदं िहाराज और आिाय्ा िि्ाबीर
प््साद वेदपाठी के सासनध्य ि्े पूव्ा िेयर
िनिोहन गोयल ससहत अनय् असतसथयो ् ने
गणपसत पूजन और आरती की।

प््ातःकालीन सि् ्िे ्कानह्ा सकडस् थक्लू के
बच््ो ् ने साथंक्सृतक काय्ाक्ि् प््स््तु सकए।
बच््ो ् को उपहार और प््साद सवतसरत सकया

गया। सशसवर िे ्90 लोगो ्की आखंो ्की जािं
की गई और उनह्े ्निे् ्थ्वाथथ्य् क ेप्स्त जागरक्
सकया गया। 

भजन गासयका सथंक्सृत राजपतू ने गणपसत
आरािना के भजनो् से श््द््ालुओ् को
भावसवभोर कर सदया। िसहला िडंल की ओर से
आयोसजत नतृय् प्स्तयोसगता िे ्बच््ो ्न ेसवसभनन्
भजनो ् और गीतो ् पर प्स्््सुतया ं दी।् सवजतेा
बच््ो ् को प्थ्ि, स््दतीय, ततृीय और सातंव्ना
परुथक्ार सदए गए। आयोजन िे ्बड्ी सखंय्ा िे्
श्द्््ालु और गणेश भक्त िौजदू रहे।

एसजेके कॉलेज की गवनंनिंग बॉडी की हुई बैठक
रोहतक। सि जीनद्ा कलर्ाणा
कॉलजे, कलानौर मे ् ितनवार को
एसजेक ेकॉलजे एवं एसजेक ेकॉलजे
ऑि एजुकिेन की गवत्निग् बॉडी
की बठैक आरोतजि की गई। बैठक
की अधर्क््िा गवत्निग् बॉडी क ेअध्रक््
िादी लाल बि््ा न े की। संरक््क महंि खुिहाल दास महाराज की भी गतरमामरी
उपबस्थति रही। बठैक मे ् सतचव मह्ेद् ् कमुार खरुाना, कोषाधर्क्् हमेिं बि््ा,
तवश्त्वद््ालर के नामातंकि सदस्र प््ो. रणदीप राणा एवं प््ो. अतनल सहरावि सतहि
अन्र सदस्र मौजदू रहे। कॉलजे प््ाचार्य डॉ. नरेि कुमार और एसजेक ेकॉलजे ऑि
एजुकिेन की प््ाचार्ाय डॉ. कचंन न े िकै्त्णक एवं प्ि्ासतनक गतितवतधरो् की
जानकारी प्स्््िु की। प््ाचार्य डॉ. नरिे कमुार दआु ने कहा तक नए पाठ्क््म्,
मल्टीपप्यज हॉल और खेल गतितवतधरो ्क ेतवस््ार की तदिा मे ्तकए जा रहे प्र्ास
महातवद््ालर क ेतवकास मे ्महत्वपूण्य भूतमका तनभाएगं।े इस अवसर पर डॉ. तवकास
कमुार, डॉ. दीपा जुनजेा, डॉ. समुन अरोड्ा, पूजा और संजर कुमार भी मौजदू रहे।

पीएम की जनंमभूनम वडनगर से कमंिभूनम कािी िक
की सेवा संकलंप बाइक यातंंा की पंंदेि मंे िैयारी िेज
 रोहतक। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के जन्मतदन के अवसर पर िुर् हुए ‘सेवा
संकल्प अतभरान’ के िहि वडनगर (गुजराि) से वाराणसी (उत््र प््देि) िथा
वाराणसी से वडनगर िक आरोतजि की जा रही ‘सेवा संकल्प’ बाइक राि््ा को
लेकर हतरराणा प््देि मे् िैरातररां जोरो् पर है्। रोहिक ब्सथि भाजपा प््देि
कार्ायलर ‘मंगल कमल’ मे् आरोतजि एक उच््स््रीर बैठक मे् राि््ा के हतरराणा
र्ट, पड्ाव स्थलो् और प््मुख कार्यक््मो् की र्परेखा को अंतिम र्प तदरा गरा।
 बैठक मे् राष््््ीर प््भारी एवं पाट््ी के राष््््ीर सतचव जरप््काि ने कहा तक
वडनगर प््धानमंि््ी की जन्मभूतम है और कािी उनकी कम्यभूतम। बैठक मे्
हतरराणा के भौगोतलक तवस््ार को ध्रान मे् रखिे हुए दो प््मुख र्ट िर तकए
गए है्।  पहला र्ट - महे्द््गढ्, अटेली, रेवाड्ी, जमालपुर (तरंग रोड) और
गुर्ग््ाम होिे हुए आगे बढ्ेगा। इसमे् रेवाड्ी मे् रात््ि ठहराव होगा। दूसरा र्ट -
बावल, सोहना और पलवल को कवर करेगा, जहां पलवल मे् राि््ा के पड्ाव व
रात््ि ठहराव की तविेष व्रवस्था की गई है।  बैठक मे् प््देि सतचव नागे्द्् िम्ाय,
रुवा मोच्ाय प््देि अध्रक्् अत््कि दतहरा, रोहिक तजला महामंि््ी तनतिन जैन व
अतभनंदन िम्ाय सतहि महे्द््गढ्, रेवाड्ी, गुर्ग््ाम, िरीदाबाद और पलवल के
पाट््ी व रुवा मोच्ाय के प््मुख पदातधकारी उपब्सथि रहे।

हरिभूिि नय्जू:िहि

िहि की पंजाबी िि्ाशाला िे ् कागं््से का असिवेशन आयोसजत
सकया गया। काय्ाक्ि् की अध्यक््ता सविायक बलराि दांगी ने की।
काय्ाक्ि् क े िखुय् असतसथ पवू्ा सीएि भपूेद्् ् ससहं हडु््ा रह।े
असिवशेन को पवू्ा िखुय्ििं््ी एव ंनतेा प्स्तपक् ्िौिरी भपूेद्् ् ससहं
हडु््ा, कागं््से प््दशे प्भ्ारी सजंय दत्,् कागं््से प््दशे अधय्क् ्राव नर्ेद््
ससहं एव ंपवू्ा ििं््ी आनदं ससहं दागंी न ेसबंोसित सकया। असिवशेन
क ेदौरान कागं््से की सविारिारा को िजबूत करन ेपर जोर िदया
गया। काय्ाकता्ाओ ्को सबंोसित करते हुए िौिरी भपूेद्् ्ससंह हडु््ा ने
कहा सक आज एक बार सफर बीजेपी की इस तानाशाही सरकार के
सखलाफ इस लड्ाई िे ्िहि क ेलोगो ्का साथ िागंन ेआए है।् पवू्ा
आनंद ससंह दाँगी ने काय्ाकता्ाओ ्की सस््कय भूसिका को िहत्वपणू्ा
बताया। कांग््से प््दशे प्भ्ारी सजंय दत् ्और प्द्शे अधय्क् ्राव नरेद्््

ससहं न ेभी काय्ाकता्ाओ ्को कागं््से की नीसतयो ्एव ंसविारिारा को
घर-घर तक पहुिंान ेका सदंशे सदया। इस अवसर पर प््ोफसेर वीरेद्््
ससहं, िक्व्त््ी शि्ाा ,रोहतक जाट संथथ्ा क े उपप्ि्ान िि्ाराज
खडे्ी, रोहतक ग््ािीण कागं््से अध्यक् ्बलवान रंगा, शहरी कागं््से
अधय्क् ्कुलदीप के.डी. व पदासिकारी व काय्ाकता्ा िौजूद थ।े

महम में कांगंंेस के अधिवेशन मंे नेताओं
ने िदया संगठन की मजबूती पर जोर हरिभूिि न्यूज:िोहतक

सवेा सकंल्प असभयान के अतंग्ात सजला रोहतक
क े सवसभनन् सरकारी एव ं सनजी सवद््ालयो ् िे्
सवद््ास्थायो् के सलए सवसभन्न रिनात्िक एवं
जागर्कता गसतसवसियो् का आयोजन सकया गया।
असभयान के तहत सजलभेर के 796 सरकारी एवं
सनजी सवद््ालयो् न ेसस््कय र्प से भाग सलया। 

असभयान के तहत रोहतक एवं कलानौर ि्े
भाषण गसतसवसि तथा सांपला, िहि एवं लाखन
िाजरा ि्े सिि्क्ला गसतसवसि आयोसजत की गई।
सजलाभर िे ् आयोसजत इन गसतसवसियो ् िे ् कलु
14,910 सवद््ास्थायो ् ने भाग सलया। सेवा सकंल्प
असभयान को सफल बनाने िे ्असभभावको्, थ्कलू
प्ब्िंन ससिसतयो् (एसएिसी), सशक््को ् तथा
पिंायती राज सथंथ्ाओ ्के सदथय्ो ् ने भी सस््कय

सहभासगता सनभाई। सजला प््शासन की ओर से
असभयान िे ् सस््कय भागीदारी करन े वाल े सभी
सवद््ालयो्, सवद््ास्थायो,् सशक्क्ो,् असभभावको्,
एसएिसी सदथ्यो् एवं पंिायती सदथ्यो् का
आभार व्यक्त सकया गया। असिकासरयो् न ेकहा सक
इस प््कार की गसतसवसियां सवद््ास्थायो् ि्े
रिनात्िक सोि, आत्िसवश््ास, सािासजक
सजमि्देारी और सवेा भावना सवकससत करने ि्े
िहत्वपूण्ा भसूिका सनभाती है।्

िेवा िंकलंप असियान के तित 796 संकूलों में
सितंंकला व िाषण में बचंंों ने सिखाई पंंसतिा

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

रोहतक ि्े एक िसहला वकील ने
पसैो ्क ेलने-देन क ेसववाद को लकेर
कछु लोगो ्पर उसके घर पर जबरन
कब्जा करने का प्य्ास करने और
जान से िारने की ििकी देन े का
आरोप लगाया है। िसहला वकील का
कहना ह ै सक दसूरे पक् ् क े लोग
लाठी-डंडे और गंडाससयां लेकर
उसके घर पहंुि े और पसरवार को
डरान-ेििकान े का प्य्ास सकया।
िािले को लकेर िसहला वकील ने

एसपी से िलुाकात कर अपनी और
पसरवार की सुरक््ा की िागं की ह।ै

िसहला वकील क ेअनुसार, पैसो्
क े लेन-देन को लकेर दूसरे पक्् के
साथ सववाद िल रहा है। उसका
आरोप है सक इसी सववाद के िलते
दसूरे पक्् क ेलोग उस पर करीब 5
करोड् रप्ये दने ेका दबाव बना रहे है।्

िसहला वकील का कहना है सक
उसने जब इतनी बड्ी रकि देन े से
इनकार सकया तो दूसरे पक्् के
लोगो ् न े उसके घर पर पहंुिकर
हगंािा सकया और कबज्ा करने का
प्य्ास सकया।

पीस्डता का आरोप है सक
हिलावरो् की सखंय्ा दज्ानो ् ि्े थी

और उनके पास लाठी-डंडे व
गडंाससया ंथी।् उन्होन् ेघर ि्े घसुकर
तोडफ्ोड ् करने तथा जान से िारने
की ििकी भी दी। घटना क े बाद
िसहला वकील ने पुसलस
असिकासरयो् से सशकायत कर
कार्ावाई और सुरक््ा की िागं की ह।ै

लाठी-डडं ेव गडंासियो ंि ेलिै लोगो ंपर मसिला
वकील का घर कबजंान ेक ेपंयंाि का आरोप

n मरहला वकील ने एसपी से लगाई
सुिक््ा की गुहाि, पैसो् के लेन
देन का बताया रववाद

एसपी से मांगी सुरकंंा
मतहला वकील ने एसपी को दी
तिकारि मे ् परू े मामल े की जाचं
करान े िथा आरोतपरो ् क े तखलाि
कार्यवाई करन ेकी मागं की ह।ै साथ
ही उसन ेआिकंा जिाई तक तववाद
क ेचलिे उसे और उसके पतरवार को
नुकसान पहुंचारा जा सकिा है।
पतुलस की ओर स े तिकारि के
आधार पर मामल े की जाचं की जा
रही ह।ै आरोपो ्की पतु््ि जांच क ेबाद
ही हो सकगेी।

महम। मंच पर मौजूद पूर्व सीएम भूपे्द्् ससंह हुड््ा, पार््ी अध्यक्् रार
नरे्द्् ससंह, प््देश प््भारी संजय दत्् र अन्य नेता। फोटो: हरिभूरम

िैकंंनणक उपलबंलियों पर नवदंंानंथियों को नमले पुरसंकार
रोहतक। तभवानी रोड बस्थि एसबी
मॉडल स्कलू म्े तवद््ात्थयरो ् के तलए
िकै्त्णक पुरस्कार तविरण समारोह
आरोतजि तकरा गरा। कार्यक्म् म्े
िकै्त्णक के््ि् ्मे ्बहेिर प्द्ि्यन करने
वाल े तवद््ात्थयरो ् को परुस्कार देकर
सम्मातनि तकरा गरा। कार्यक्म् के मखुर् अतितथ डीईईओ रोहिक तबजेद्् ्हडु््ा रह।े
मखुर् अतितथ न ेकहा तक तवद््ाथ््ी अपन ेलक््र् को तनधा्यतरि कर अनिुासन क ेसाथ
महेनि करे् िो सिलिा हातसल कर सकिे है।् कार्यक्म् के दौरान उन्होन् ेतवद््ात्थयरो्
को परा्यवरण संरक््ण के प्त्ि भी जागरक् तकरा। तवद््ालर की प््धानाचारा्य कषृण्ा
रोतहलल्ा एव ंप्ब्धंक राजवीर रोतहलल्ा न ेपरुस्कार प््ाप्ि करन ेवाल ेतवद््ातथ्यरो ्को
बधाई दी। उन्होन् ेकहा तक तवद््ात्थयरो ्की उपलब्लधरा ंअन्र बच््ो ्को भी महेनि करने
क ेतलए पे््तरि करिी ह्ै। कार्यक्म् म्े तवद््ात्थयरो ्और तिक््को ्न ेउत्साहपूव्यक भाग
तलरा। समारोह के दौरान तवद््ातथ्यरो ्को उनके िकै्त्णक प््दि्यन के तलए सम्मातनि
तकए जान ेस ेतवद््ालर म्े उत्साह का माहौल रहा।

केवीएम पबंललक संकूल में निकंंकों को नदया पंंनिकंंण
रोहतक। क.ेवी.एम. पबल्लक स्कलू म्े
सीबीएसई के माग्यदि्यन म्े तिक्क्ो ्के
तलए एक तदवसीर क्म्िा तनमा्यण
कार्यक्म् आरोतजि तकरा गरा।
‘स्टोरीटतेलगं एज ए पेडागॉजी’ तवषर
पर आरोतजि कार्यिाला मे ् तिक्क्ो्
को कहानी वाचन के माधर्म से तिक्ण् को अतधक प््भावी एव ंरोचक बनाने की
िकनीको् की जानकारी दी गई। कार्यक्म् म्े तिक््ा भारिी स्कलू की पीजीटी
तितजकस् नीलम और सेट् मरैी सक्लू, बह ुअकबरपरु की पीजीटी इबंल्लि डॉ. प्त्िभा
न ेतरसोस्य पस्यन के र्प म्े भाग तलरा। तवद््ालर की प््ाचार्ाय डॉ. मीना न ेतविषेज््ो ्का
सव्ागि तकरा।  डॉ. प््तिभा न ेभाषा तिक्ण् म्े कहानी वाचन की भूतमका पर प्क्ाि
डाला। उन्होन् े कहा तक कहानी तवद््ात्थयरो ् मे ् कल्पनािीलिा, रचनात्मकिा और
सवंाद कौिल तवकतसि करने मे ्सहारक है। तिक्क्ो ्न ेउत्साहपूव्यक भाग तलरा।
प््ाचार्ाय न ेतरसोस्य पस्यन का आभार जिािे हएु कहा तक ऐसे प्त्िक्ण् से तिक्क्ो ्के
कौिल म्े तनखार आिा है। अंि म्े प्त्िभातगरो ्को प्म्ाण पि्् तवितरि तकए गए।

आहुनि के साथ 1100 पंंनिकंंणानंथियों
ने िुरं नकया नया सफर
रोहतक। पसुलस प््सशक्ण् िहासवद््ालय (पीटीसी)
सनुासरया िे ्शसनवार को हवन यज्् क ेसाथ नए सि्् के
लोअर थ्कलू कोस्ा का शभुारभं सकया गया। पुसलस
िहासनरीक््क, पीटीसी अशोक कुिार के सदशा-सनदे््श ि्े
आयोसजत हवन का उदे््शय् पसरसर िे ्सकारात्िक ऊज्ाा
का सिंार और प्स्शक्ण्ासथ्ायो ्क ेनए सि्् की िगंल
शरुआ्त करना रहा। काय्ाक्ि् ि्े पसुलस अिीक््क,
पीटीसी धय्ान ससंह के साथ करीब 1100 प््सशक्ण्ासथ्ायो,्
असिकासरयो् और कि्ािासरयो ्ने सहथस्ा सलया।  इस
अवसर पर असिकासरयो् ने कहा सक प््सशक्ण् का उदे््शय्
पसुलस बल को अनुशासन, कत्ावय्सनष््ा और सजमि्देारी
क ेसाथ बेहतर तरीक ेस ेतयैार करना है। नए बैि से
प्द्शे को आने वाल ेवष््ो ्िे ्कशुल और सिसप्ात
पसुलसकि््ी सिलने की उमि्ीद जताई गई। 

नादंल गांव के लोगो ंकी सभी समसंयाओ ंका होगा ननपटारा

ग््ािीणो् को ििलेगा शदु्् जल, खर्च होग् े5 किोड्
हरिभूरि न्यूज : िोहतक

उपायकुत् सतबीर ससंह न ेकहा सक असिकारी नागसरको् को
प््ाथसिकता क ेआिार पर शदु् ्एव ंपया्ापत् पयेजल उपलबि्
करवान े क े सभी प््बिं ससुनस््ित करे।् पानी क े उसित
उपिार क े बाद ही नागसरको ् को पयेजल आपसूत्ा सकया
जाए। वे हसरयाणा उदय काय्ाक्ि् के तहत सजला क ेगावं
नादंल स्थथत शहीद पकंज नादंल राजकीय उच् ्सवद््ालय
पसरसर िे ् सजला प्श्ासन द््ारा आयोसजत रास््ि ठहराव
काय्ाक्ि् ि्े बतौर िुखय्ासतसथ उपसथ्थतगण को संबोसित
कर रह े थ।े इसस े पवू्ा उनह्ोन् े असतसरकत् उपायकुत् नरेद्््
कुिार, सहायक आयुक्त प््सशक््ु सवशाल ससंह,
उपिडंलािीश आशीष कुिार, सजला सवकास एवं पंिायत
असिकारी राजपाल िहल क ेसाथ सवसभनन् सवभागो ्द््ारा
लगाए गए थ्टॉल का अवलोकन सकया।
उपायकुत् सतबीर ससंह न े कसृष उप सनदशेक डॉ. सरुेद्््

िसलक को सनद््शे सदए सक वे रासायसनक खाद के साथ बीज
अथवा कीटनाशक दवाई लेन ेक ेसलए सकसानो ्को िजबूर
करन ेवाल ेखाद सवके्त्ाओ ्की जािं करे ्तथा सनयिो ्का
उलल्घंन सिलन े पर सबंसंित खाद सवके्त्ाओ ् क े सवरद्््
सनयिानसुार काय्ावाही करे।् सतबीर ससंह न ेकहा सक गांव
वाससयो ्को शदु् ्पयेजल उपलबि् करवान ेके सलए जलघर
क ेिौजदूा वाटर टैक् तथा सनिा्ाणािीन वाटर टैक् क ेबैड
आरसीसी बनाए जाएगं ेतासक भसूिगत जल की इन टैक्ो ्के
जल सिलावट न हो। इसके सलए जन थव्ाथथ्य् सवभाग द््ारा

लगभग 5 करोड् रप्ए का रफ कॉथ्ट एथट्ीिटे िजंरू
करवाया गया ह।ै उनह्ोन् े गावं सथ्थत शहीद पकंज नादंल
राजकीय उच्् सवद््ालय की क्स्तग्स्् ् िारदीवारी के
सनिा्ाण तथा प््ाइिरी थक्लू क े किरो ् क े सनिा्ाण बार े भी
सशक््ा सवभाग की असिकासरयो् को सदशा-सनदे््श सदए।

यह रहे मौजूद 
रात््ि ठहराव कार्यक्म् म्े अतितरकि् उपारकुि् नर्ेद् ्कमुार,
सहारक आरकुि् प््तिक्् ुतविाल तसहं, उपमंडलाधीि
आिीष कमुार, पतुलस उपाधीक्क् िनुज िम्ाय, तजला
तवकास एव ंपचंारि अतधकारी राजपाल चहल, तसतवल
सज्यन डॉकट्र कमला वमा्य, तजला तिक््ा अतधकारी मनजीि
मतलक, खडं तवकास एव ंपचंारि अतधकारी रोहन एवं
मकुलु दतहरा, आकाि नादंल, डीपीसी समुन हुड््ा, तजला
मतस्र् अतधकारी आिा हडु््ा अहलावि, कतृष उप तनदिेक
डॉ. सरुेद्् ्तसहं तजला समाज कलर्ाण अतधकारी महाबीर
गोदारा सतहि अनर् संबतंधि अतधकारी मौजदू रहे।
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नंरूि डाररीनंरूि डाररी
बेजटरां एनीजमरा के लकंंणों को न करें निरअंदाि

रोहति। जीएडी खरे्टी मे् सेवा संकल्प अरियान क् तहत आयोरजत स्वास्थ्य
जागर्कता रशरवर मे् आयुव््ेरदक रचरकत्सा अरिकारी डॉ. पंकज ने रकशोररयो्
को एनीरमया से बचाव और स्वस्थ जीवनशैली क् ि््रत जागर्क रकया। उन्हो्ने
कहा रक ग््ामीण क््ेत्् म्े यरद अरििावक बेरटयो् क् स्वास्थ्य पर पय्ाणप्त ध्यान
नही् दे पाते ह्ै तो छात््ाओ् को अपनी  बात मरहला रशक््को् क् साथ जर्र साझा
करनी चारहए। समय रहते खून की कमी की पहचान और उरचत खान-पान से
एनीरमया से बचाव संिव है। डॉ. पंकज ने कहा रक रकशोररयो् म्े एनीरमया एक
गंिीर स्वास्थ्य समस्या बन सकता है। लगातार थकान, कमजोरी, चक््र आना
और शरीर मे् सुस््ी इसक् ि््मुख लक््ण हो सकते ह्ै। उन्हो्ने छात््ाओ् को अपने
स्वास्थ्य क् ि््रत सजग रहने और संतुरलत आहार लेने की सलाह दी।

रूआईईटी के छातंंों ने िाना सॉफंट जंंिंक का उतंपादन

रोहति। महर्षण दयानंद रवश््रवद््ालय क् यूआईईटी क् बीटेक बायोटेस्नोलॉजी
क् 56 रवद््ार्थणयो् ने  रोहतक क्सथत एनररच एग््ो फूड ि््ोडस्ट्स ि््ाइवेट रलरमटेड
क् संयंत्् का  शैक््रणक भ््मण रकया। इस भ््मण मे् रवद््ार्थणयो् ने रवरिन्न ि््कार
क्  सॉफ्ट र््डंक एवं जूस क् उत्पादन, जल की पैक्रजंग तथा पायलट स््र पर
उत्पादन ि््र््कयाओ् की व्यावहाररक जानकारी हारसल की।रवशेषज््ो् एवं
तकनीकी  कम्णचाररयो् ने रवद््ार्थणयो् को उत्पादन ि््र््कया, गुणवत््ा रनयंत््ण, जल
शोिन तथा औद््ोरगक अपरशि्् ि््बंिन से संबंरित रवरिन्न पहलुओ् की
जानकारी  दी। शैक््रणक भ््मण क्  रशक््क ि््िारी ि््ो. मनजीत कौर एवं डॉ.
रवकास ढुल रहे। उन्हो्ने कहा रक इस  ि््कार क् औद््ोरगक भ््मण रवद््ार्थणयो्
को कक््ा मे् ि््ाप्त सैद््ांरतक  ज््ान को वास््रवक औद््ोरगक पररक्सथरतयो् से
जोड्ने म्े मदद करते ह्ै तथा  उन्हे् उद््ोग की काय्णि््णाली और रोजगार की
आवश्यकताओ् को समझने का अवसर  ि््दान करते ह्ै।

21 से 23 जसिंबर िक होंगे राजंर संंरीर संकूली िेल
रोहति। उपायुस्त सतबीर रसंह ने बताया रक रोहतक मे् 21 से 23 रसतंबर 2026
तक 59वे् राज्य स््रीय स्कूली खेल (2026-27) का आयोजन रकया जाएगा। इन
ि््रतयोरगताओ् म्े हॉकी तथा योग क् मुकाबले आयोरजत हो्गे, रजनमे् ि््देशिर
से रखलाड्ी एवं स्कूल टीमे् िाग ले्गी। ि््रतयोरगताओ् क् सफल एवं सुचार्
आयोजन क् रलए रजला ि््शासन ि््ारा रवरिन्न रविागो् को रजम्मेदाररयां सौ्पते
हुए आवश्यक व्यवस्थाएं सुरनर््ित की गई है्। सतबीर रसंह ने बताया रक
हॉकी मे् अंडर-14, अंडर-17 तथा अंडर-19 आयु वग्ण क् लड्को् तथा योग मे्
अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19 आयु वग्ण क् लड्के् एवं लड्रकयां रहस्सा
ले्गी। हॉकी की ि््रतयोरगताएं अंडर-19 क् रलए राजीव गांिी स्पोट्््स
कॉम्प्लेस्स, सेस्टर-6, रोहतक, अंडर-17 क् रलए एमडीएन पक्बलक स्कूल तथा
अंडर-14 क् रलए बोहर स्टेरडयम मे् आयोरजत की जाएंगी। इसी ि््कार योग क्
लडक़ो् क् मुकाबले राजीव गांिी स्टेरडयम क्सथत कबड््ी हॉल तथा लड्रकयो् क्
मुकाबले स्कॉलर रोजरी पक्बलक स्कूल, सोनीपत रोड, रोहतक मे् हो्गे।
उपायुस्त सतबीर रसंह ने कहा रक ि््रतयोरगताओ् क् दौरान पुरलस रविाग ि््ारा
कानून एवं व्यवस्था, यातायात रनयंत््ण तथा सुरक््ा व्यवस्था सुरनर््ित की
जाएगी। सिी आयोजन स्थलो् क् ि््वेश एवं रनकास ि््ारो्, खेल मैदानो् तथा
रखलारडय़ो् क् ठहरने क् स्थानो् पर पय्ाणप्त पुरलस बल तैनात रहेगा। जन
स्वास्थ्य अरियांर््तकी रविाग ि््ारा सिी स्थलो् पर स्वच्छ एवं पय्ाणप्त पेयजल
की व्यवस्था की जाएगी।

नेकीराम कॉलेि में सेवा संकलंप अजभरान
पिवािंा के िहि छातंंों ने जकरा पौधरोपण

रोहति। पंरडत नेकीराम शम्ाण राजकीय महारवद््ालय रोहतक
मे् सेवा संकल्प अरियान पखवाड्ा क् अंतग्णत शरनवार को
पौिरोपण काय्णक््म आयोरजत रकया गया। काय्णक््म का
शुिारंि ि््ाचाय्ण ि््ोफ्सर सुरे्द्् सांगवान ने रकया। इस दौरान
महारवद््ालय पररसर मे् आंवला, नीम, आम और जामुन सरहत
रवरिन्न ि््जारतयो् क् पौिे लगाए गए। ि््ाचाय्ण ने कहा रक वृक््
मनुष्य क् सबसे अच्छे रमत्् ह्ै। इस अवसर पर डॉ. अरनल
ढाका, सुरे्द्् गुरलया, डॉ. मोनू, डॉ. सुरे्द्् दलाल, रामसुख आरद रहे।

एकल नृतंर पंंजिरोजगिा में कामाकंंा अवंवल
रोहति। वैश्य मरहला
महारवद््ालय, रोहतक मे्
छात््ाओ् की ि््रतिाओ्
को मंच ि््दान करने क्
उद््ेश्य से संगीत रविाग
की ओर से टैले्ट शो का
आयोजन रकया गया।
ि््ाचाय्ाण डॉ. रक्शम गुप्ता ने
कहा रक टैले्ट शो जैसे
आयोजन रवद््ार्थणयो् क्
िीतर रछपी ि््रतिाओ् को
पहचानने और उन्हे्
रनखारने का महत्वपूण्ण
माध्यम है्। संगीत गायन
ि््रतयोरगता मे् ि््थम
स्थान वंरशका एम .ए. रहंदी ि््थम वष्ण, र््ितीय स्थान िव्या  बी कॉम  ि््थम वष्ण ने
ि््ाप्त रकया। समूह नृत्य ि््रतयोरगता मे् ि््थम स्थान अक््रा और करशश बी .बी.
ए.  ि््थम वष्ण, र््ितीय स्थान ईशा और ग््ुप बी. ए . ि््थम वष्ण ने ि््ाप्त रकया।
एकल नृत्य ि््रतयोरगता मे् ि््थम स्थान कामाक््ा बी .बी  ि््थम वष्ण , र््ितीय स्थान
योरगता  ि््थम बी कॉम ि््थम वष्ण  तथा तृतीय स्थान रजया बी. ए  .ि््थम वष्ण
,सांत्वना पुरस्कार िावना बी . ए . ि््थम वष्ण ने ि््ाप्त रकया।

हजरराणा एकंस सजंवयस लीग में गेंंनेजडरसंय
एसोजसएशन के पूवंय सैजनकों की बैठक आि
रोहति। ग््ेनेरडयस्ण एसोरसएशन क् पूव्ण सैरनको् की बैठक 20
रसतंबर को सुबह 10 बजे हररयाणा एस्स सर्वणस लीग क्
सिागार मे् आयोरजत की जाएगी। बैठक की अध्यक््ता मेजर
एचक् साहू करे्गे। एसोरसएशन क् सरचव ने बताया रक बैठक
मे् पूव्ण सैरनको् को सरकार की ओर से संचारलत रवरिन्न
कल्याणकारी योजनाओ् और सुरविाओ् की जानकारी दी
जाएगी। इसक् साथ ही पूव्ण सैरनक अपनी व्यक्सतगत अथवा
अन्य समस्याओ् को िी बैठक मे् अध्यक्् क् समक्् रख सके्गे,
तारक उनक् समािान क् रलए उरचत कार्णवाई की जा सक्।
उन्हो्ने सिी सदस्यो् से बैठक मे् अरिक से अरिक संख्या मे्
पहुंचने का आह््ान रकया। बैठक क् दौरान एसोरसएशन क्
सदस्यो् को उनकी सेवाओ् और सहिारगता क् रलए स्मृरत
रचह्न देकर सम्मारनत िी रकया जाएगा।

सेवा संकलंप अजभरान के िहि अंगदान 
और नेतंंदान िागरंकिा सेजमनार हुआ

रोहति। सेवा संकल्प अरियान क् तहत मेरडकल कॉलेज की
ओपीडी मे् अंगदान एवं नेत््दान जागर्कता सेरमनार का
आयोजन रकया गया। उपायुस्त एवं स्वास्थ्य रविाग एवं
मेरडकल कॉलेज क् अंगदान रविाग क् सहयोग से आयोरजत
इस काय्णक््म मे् समाज को एक महत्वपूण्ण संदेश रदया गया
हमारे जाने क् बाद िी हमारी आंखे् रकसी की दुरनया रोशन
कर सकती है् और हमारे अंग रकसी जर्रतमंद को नया
जीवन दे सकते ह्ै। पूव्ण नेत्् अरिकारी रदनेश शम्ाण ने कहा रक
हमे् नेत््दान को अपने पररवार की परंपरा और सामारजक
संस्कार बनाना चारहए। मौक् पर समाजसेवी जगत रसंह रगल,
समाजसेवी काला मायना, पय्ाणवरण ग््ीन मैन रशव कुमार, राजे्द््
शम्ाण, रोशन लाल, रशव चरण, रेनू कम्बोज, नीर्, रनशा मैडम,
अरमत, नवीन, जयदीप, लरलता, पीजीआई रक््ा रविाग से
सुपरवाइजर सुिाष,राजबीर दरहया, संजय मरलक आरद रहे। 

सुपवा में दो जदवसीर आईएफएफएच शुरं, पुरसंकार जविरण आि

‘मुआवजा’ से रिल्म िेस्टिवल का आगाज
हररभरूम नय्जू:रोहतक

दादा लखमूी चदं सूटटे यकूनिकसूघटी ऑफ
परफॉकूमिूग एंर किजुअल आरूसूघ
(रीएलसीसुपिा) मूे शकनिार को
हकरयाणिी कफलूम ‘मुआिजा’ की
सकूूूीकनगं क ेसाथ दो कदिसीय इटंरनशेनल
कफलूम फेकूसटिल ऑफ हाइफा
(आईएफएफएच) शुर ू हो गया। इसका
आयोजन हकरयाणी इनोिेकटि कफलूम
एसोकसएशन (हाइफा) की ओर स ेकराया
जा रहा है। रीएलसीसुपिा इसमे ूसहयोगी
की भकूमका कनभा रही ह,ै जबकक सूटजे ऐप
इसका सूपॉनूसर है। इसका समापन
रकििार, 20 कसतंबर को देर शाम अिॉरूघ
कितरण क ेसाथ होगा। कफलमू फकेसूटिल
की औपचाकरक शुरआूत से पहले मां
सरसिूती के समकूू दीप पूूजूूिूलन ककया

गया। इसक ेबाद िंदमेातरम ूि सुपिा का
कुलगीत पूूसूूुत ककया गया। मौजूद
अकतकथयो ून ेआईएफएफएच के कटैलॉग
का किकधित किमोचन ककया। सपुिा की
ओर से कफलूम फेकूसटिल मूे पहुंचे
अकतकथयो ूका रकजसटूूूार रॉ गुजंन मकलक
मनोचा ि रीन अकरेकमक अफयेसूघ रॉ
अजय कौकशक ने समूकृत कचनहू ि शॉल भूेट
कर सिूागत ककया। इस दौरान फकेसूटिल
चयेरमनै एि ं पूखूयूात अकभनतेा यशपाल

शमाूघ, मशहरू अकभनतेूूी भकूम परेनकेर की
मा ं एि ं हकरयाणा से बॉलीिरु तक का
सबसे पहले सफर तय करने िाली
अकभनतेूूी, पूूॉडूूसूर ि लकेिका सकुमतूूा
हडुूूा परेनकेर, कफलमू अकभनतेा रणदीप
हडुूूा की अकभनतेूूी मां आशा हडुूूा, नेशनल
अिॉरूूी कफलूममेकर राजीि भाकटया,
अकभनतेूूी एि ं पूूॉडूूसूर िदंना भाकटया,
ऑल इकंरया रकेरयो क े पिूूघ कनदशेक
धमूघपाल मकलक आकद भी मौजदू रह।े

सपुिा की कफलमू एिं टलेीकिजन फकैलेटूी
कसूथत कमनी ऑकरटोकरयम मे ू चल रहे
कफलमू फेकसूटिल की शरुआूत 53 कमनट
लबंी, रणजीत चौहान कनदूूकेशत हकरयाणिी
कफलमू ‘मुआिजा’ स ेहुई। 

मासंटर कंलास में बिाई
जफलंम जनमंायण की बारीजकरां
रफल्म फ्क्सटवल क् पहले रदन रफल्म
रनम्ाणण मे् र्रच रखने वाले ि््रतिारगयो् क्
रलए एक रवशेष मास्टर स्लास आयोरजत
की गई। इसमे् बॉलीवुड रफल्मो् क्
रनम्ाणता-रनद््ेशक अर््शनी चौिरी ने
रफल्म रनम्ाणण की बारीरकयो्, कहानी
कहने की कला व रनद््ेशन की ि््र््कया से
जुड्े अपने अनुिव साझा रकए। चौिरी
ने कहा रक एक अच्छी रफल्म की
शुर्आत मजबूत कहानी और रवषय की
स्पि्् समझ से होती है। 

अब दृजंंिबाजधि भी िेल सकेंगे फुटबॉल मैच
रोहिक में बना पहला जवशेष अभंरास मैदान
रोहति। अब दृर््िबारित बच््े िी सुरर््कत माहौल मे् फुटबॉल का अभ्यास कर सके्गे और

ि््रतयोरगताओ् की तैयारी कर सके्गे। रोटरी
स्लब ऑफ रोहतक नेस्स्ट की ओर से
दृर््िबारित बच््ो् क् रलए रवशेष र्प से तैयार
रकए गए कान्हा ि््ैक्सटस एररया का शरनवार
को उद्घाटन रकया गया। इसे रोहतक मे्
दृर््िबारित रखलार्डयो् क् रलए तैयार रकया

गया पहला रवशेष फुटबॉल अभ्यास मैदान बताया गया। रोटेररयन अतुल बंसल क् नेतृत्व मे्
ज्योरत बंसल,करशश बंसल, सारहल अरोड्ा, अनु बंसल, रसद््ांत जैन व गीरतका जैन सरहत
स्लब की टीम ने इस पहल को साकार करने म्े योगदान रदया। 

पीिीआई पाजंकिंग में बाइक चोरी की िांच पहुंची पांच वारदािों िक
रोहति। पीजीआईएमएस की पार्कि्ग से मोटरसाइरकल चोरी की एक वारदात की जांच
पुरलस को शहर और आसपास क् अलग-अलग थाना क््ेत््ो् म्े
हुई चार अन्य बाइक चोरी की घटनाओ् तक ले गई। पुरलस ने
झज््र रजले क् छारा रनवासी अक््य को रगरफ्तार रकया है।
आरोपी क् कब्जे से चोरी हुई मोटरसाइरकल बरामद कर ली
गई है। पूछताछ मे् उसने सांपला, रसरवल लाइन, जीआरपी और
पीजीआईएमएस थाना क््ेत्् से एक-एक मोटरसाइरकल चोरी
करने की वारदात का खुलासा रकया है। अदालत क् आदेश पर
उसे दो रदन क् पुरलस ररमांड पर रलया गया है। पुरलस का
कहना है रक मामले की गहनता से जांच की जा रही है और
ररमांड क् दौरान अन्य वारदातो् तथा चोरी क् वाहनो् क् संबंि मे् पूछताछ की जाएगी।

एमडीरू मंे शंंमदान कर
संवचंछिा का जदरा संदेश
रोहति। महर्षण दयानंद
रवश््रवद््ालय (एमडीयू) क्
आवासीय पररसर मे्  सेवा संकल्प
अरियान अरियान क् तहत श््मदान
(स्वच्छता अरियान) चलाया गया। 
अरियान मे् कुलसरचव ि््ो. संदीप
बंसल, डीन एक्डरमक अफ्यस्ण ि््ो.
रणदीप  राणा, अिीक््ण अरियंता
जे.एस. दरहया, ि््ो. सुरे्द्् कुमार
समेत अन्य  रवश््रवद््ालय कर्मणयो्
ने िाग रलया। इस दौरान
रवश््रवद््ालय अरिकाररयो् और
कम्णचाररयो् ने श््मदान करते हुए
पररसर मे् झाड्् लगाई । कुलसरचव
ि््ो. संदीप बंसल ने कहा रक
कुलपरत ि््ो. रमलाप पूरनया क् नेतृत्व
मे् सेवा संकल्प अरियान क् तहत
रवश््रवद््ालय मे् रवशेष तौर पर
स्वच्छता पर रवशेष फोकस रकया
जा रहा है।  उन्हो्ने कहा रक
एमडीयू की पहचान देशिर मे्
‘स्लीन-ग््ीन कै्पस’ क् र्प मे्  है। 

जेल मेू सजा के साथ हुनर की पाठशाला
बंकदयोू को रोजगार से जोिूने की पहल

रोहति। रजला कारागार मे् अब बंरदयो् को
जेल की चारदीवारी क् िीतर हुनर से िी
जोड्ा जा रहा है। कारागार मंत््ी डॉ. अररवंद
शम्ाण क् रनद््ेश पर सेवा संकल्प अरियान
क् तहत बंरदयो् क् कौशल रवकास पर
फोकस रकया गया है। मरहला बंरदयो् क्
रलए कढ्ाई-रसलाई का कोस्ण शुर् रकया
गया है, जबरक पुर्ष बंरदयो् को होटल
मैनेजमे्ट का ि््रशक््ण रदया जा रहा है। जेल
ि््शासन का ि््यास है रक बंरदयो् को ऐसे
व्यावहाररक कौशल से जोड्ा जाए, जो
िरवष्य मे् उनक् काम आ सके्। जेल
ि््शासन क् अनुसार, मरहला बंरदयो् क् रलए
कढ्ाई-रसलाई का कोस्ण शुर् करवाया गया
है। वही् पुर्ष बंरदयो् क् रलए रहसार क्सथत
ओम रवश््रवद््ालय क् माध्यम से होटल
मैनेजमे्ट का कोस्ण शुर् हुआ है। ये कोस्ण
रजला रवरिक सेवा ि््ारिकरण, रोहतक क्
माध्यम से संचारलत रकए जा रहे ह्ै। मरहला
और पुर्ष बंदी इनमे् बढ्-चढ्कर रहस्सा ले
रहे ह्ै। कारागार मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाण और

महारनदेशक
कारागार हररयाणा अररशंदर रसंह चावला
क् रनद््ेशो् क् तहत रोहतक जेल मे् सेवा
संकल्प अरियान की गरतरवरियां आयोरजत
की जा रही है्। इसी कड्ी मे् जेल ि््शासन
बंरदयो् को अनुशासन, सकारात्मक सोच,
आत्म-सुिार और स्वस्थ जीवनशैली से
जोड्ने क् साथ उनक् कौशल रवकास पर
िी ध्यान दे रहा है। जेल मे् शुर् रकए गए
ि््रशक््ण काय्णक््मो् का महत्वपूण्ण पहलू
बंरदयो् को व्यावहाररक हुनर से जोड्ना है।
कढ्ाई-रसलाई सीखने वाली मरहला बंरदयो्
क् पास एक उपयोगी कौशल होगा, वही्
होटल मैनेजमे्ट का ि््रशक््ण लेने वाले
पुर्ष बंरदयो् को इस क््ेत्् से संबंरित
कामकाज सीखने का अवसर रमलेगा। जेल
ि््शासन ने ि््रशक््ण मे् बंरदयो् की िागीदारी
को िी उत्साहजनक बताया है। जेल
अिीक््क ने कहा रक जेल मे् बंरदयो् क्
जीवन मे् सकारात्मक पररवत्णन लाने की
रदशा मे् गरतरवरियां चलाई जा रही है्। 

िेल रुवाओं को नशे से दूर
रिने का माधंरम : डीसी
रोहति। उपायुस्त सतबीर रसंह ने
कहा रक हररयाणा ि््देश की पहचान
यहां  क् खेल और रखलारडय़ो् से है।
खेलो् क् माध्यम से युवाओ् को स्वस्थ
एवं  अनुशारसत जीवनशैली अपनाने
क् साथ-साथ नशे जैसी सामारजक
बुराइयो् से दूर रखा  जा सकता है।
युवाओ् को चारहए रक वे अपनी ऊज्ाण
खेलो् म्े लगाएं और राष््््  रनम्ाणण मे्
महत्वपूण्ण योगदान दे्।
सतबीर रसंह ने शरनवार को रिवानी

रोड क्सथत  22 याड्््स र््कक्ट फैकल्टी
मैदान मे् आयोरजत नमो टेरनस बॉल
र््कक्ट लीग  (एनसीएलए) 2026 क्
तहत रोहतक मे् खेले गए र््कक्ट मैच
का शुिारंि करने क्  उपरांत मीरडया
से बातचीत कर रहे थे। उन्हो्ने
र््कक्ट मैच क् आयोजक युवा
िाजपा नेता रहमांशु ग््ोवर व संरचत
नांदल को आयोजन क् रलए बिाई
दी। सतबीर  रसंह ने कहा रक इस
ि््कार की खेल ि््रतयोरगताएं
नशामुस्त िारत की रदशा मे्  मजबूत
कदम है्। 

मानिरोवर पाक्क में उमड्ी दश्शको्
की भीड्, देशभर िे पहुंचे मुक्््बाज

इंटरनेशनल बॉक्सिंग ब्लास्ट
फाइट नाइट िीरीज-1 

मंे जमकर चले पंच 
रोहतक।  मानसरोिर
पाकूक मूे हकरयाणा
बॉकूससंग संघ की ओर से
इंटरनेशनल  बॉकूससंग
बूलासूट फाइट नाइट
सीरीज-1 का भवूय
आयोजन हकरयाणा
बॉकूससंग संघ के अधूयकूू
मेजर सतूयपाल कसंधु की
अधूयकूूता  और
मागूघदशूघन मेू ककया गया।
फाइट नाइट मेू देशभर से
टूूायल के माधूयम से
चयकनत सीकनयर िगूघ के
नेशनल और इंटरनेशनल
सूूर के पूूकतभाशाली
मुकेूूबाजोू ने कहसूसा
कलया। रोमांचक
मुकाबलोू को देिने के
कलए बिूी संखूया मेू
दशूघक मानसरोिर पाकूक
पहुंचे।  इस  पूूकतयोकगता
मेू बतौर मुखूय अकतकथ
हकरयाणा बॉकूससंग संघ
के अधूयकूू मेजर
सतूयपाल कसधंु और
एलपीएस बोसारूघ के
एमरी राजेश जैन ने
कशरकत की। 

यह रहा पररणाम 
n 50-55 किग््ा: झज््र क् र््ियांशु डबास

ने सोनीपत क् रवशेष को 5-0 से हराया।
n 55-60 किग््ा: रेलवे क् सागर जाखड् ने

साई क् जरतन कुंडू को परारजत रकया।
n 60-65 किग््ा: सर्वणसेज क् वंशज ने

रिवानी क् अक््य को 5-0 से मात दी।
n 65-70 किग््ा: रोहतक क् र््ियांशु ने

रहसार क् अमन को 5-0 से हराया।
n 70-75 किग््ा: एसएससीबी क् राहुल कुंडू

ने रिवानी क् नीरज को 5-0 से मात दी।
n 80-85 किग््ा: सोनीपत क् अनीत ने

एसएससीबी क् रनरखल को 5-0 से
परारजत रकया।

n 85-90 किग््ा: उत््राखंड क् सते्दर ने
एसएससीबी क् संजीत को 4-1 से हराया।

रे रहे मौिूद
इस अवसर नवीन

हुड््ा ज्वाइंट सेक्््टरी
हररयाणा बॉक्ससंग
संघ, इंटरनेशनल
बॉस्सर व कोच
संजीव, रवनेश

लाकड्ा (कोर कमेटी
सदस्य),  डॉ. संदीप

मोर  (सेक्््टरी,
हररयाणा बॉक्ससंग
संघ), डॉ. राजीव
(संचालक, स्वण्ण
आयुव््ेद)  कुमार

समेत अन्य
पदारिकारी
मौजूद रहे।

रुवाओं को िेलों से िोिंना
आरोिन का मुखंर उदंंेशंर
आयोजन  का मुखूय उदूूेशूय युिाओू को
िेलोू के पूूकत जागरूक करना और
बॉकूससंग की  पूूकतभाओू को बेहतर मंच
उपलबूध करिाना है। आयोजकोू का कहना
है कक आज के दौर  मेू युिा सोशल मीकरया,
नशे और अनूय भटकािोू की ओर आककूषघत
हो रहे हूै। ऐसे  मेू िेल गकतकिकधयां युिाओू
की ऊजूाघ को सकारातूमक कदशा देने के
साथ उनमेू  अनुशासन, आतूमकिशूूास और
मेहनत की भािना किककसत करने मेू
महतूिपूणूघ भूकमका  कनभा सकती हैू।

मेिर सतंरपाल जसंधु बोले -
जिलाजंिरों को पंंजशकंंण के
साथ बिंे मंच की िरंरि

हकरयाणा  बॉकूससंग संघ के अधूयकूू
मेजर सतूयपाल कसंधु ने कहा कक
संघ का पूूयास है कक पूूदेश मूे
बॉकूससंग को जमीनी सूूर से लेकर
अंतरराषूूूूीय सूूर तक मजबूत  ककया
जाए। किलाकूियोू को पूूकशकूूण के
साथ बिूे मंच पर अपनी पूूकतभा
कदिाने के अिसर भी कमलने
चाकहए। फाइट नाइट सीरीज इसी
कदशा मेू एक  महतूिपूणूघ पहल है।

रािेश िैन बोले- रुवाओं
को सही जदशा देना िरंरी

एलपीएस बोसारूघ के एमरी राजेश
जैन ने कहा कक युिाओू को सही
कदशा देने के कलए िेल महतूिपूणूघ
भूकमका कनभाते है। इस तरह के िेल
आयोजन बचूूोू और युिाओू को
मैदान से  जोिूते हैू तथा उनमूे
अनुशासन, टीम भािना और
आतूमकिशूूास पैदा करते हैू। उनूहोूने
कहा  कक समाज को कमलकर
युिाओू को िेलोू की ओर
पूूोतूसाकहत करना चाकहए।

ओमबीर हुडंंा बोले- पंंजिभाओं को
आगे बढंने का अवसर जमलेगा

हकरयाणा  बॉकूससंग संघ के जनरल सेकेूूटरी
ओमबीर हुडूूा ने कहा कक संघ आने िाले
समय  मेू भी किलाकूियोू के कलए इस तरह
के आयोजन करता रहेगा। उदूूेशूय पूूदेश की
बॉकूससंग पूूकतभाओू को राषूूू ूीय और
अंतरराषूूूूीय सूूर पर आगे बढूने के  कलए
बेहतर अिसर उपलबूध करिाना है।
उनूहोूने कहा कक फाइट नाइट सीरीज
किलाकूियोू के कलए पूूकतसूपधूाघतूमक
अनुभि हाकसल करने का बेहतर मंच
साकबत  होगी।

हर दो महीने मंे अलग
अलग जिले मंे कारंयकंंम 

रोहतक शहर से शुरू हुई इस
पहल को लेकर संघ की योजना है
कक भकिषूय मूे इस तरह के
आयोजन हर  दो महीने मेू अलग-
अलग कजलोू मेू भी ककए जाएं।
संघ का दीघूघकाकलक किजन इसे
राषूूूूीय और अंतरराषूूूूीय सूूर पर ले
जाने का है, कजसके कलए
आमजन, किलाकूियोू ि
अकभभािकोू के सहयोग  और
पूूयासोू की आिशूयकता है।



खबर संकंंेि
राषंंंंीय संवयंसेवक संघ
का वापंषयक उतंसव आज
रोहतक। राषूूूूीर सूवरंसेवक संघ
की वकशषूू शाखा की ओर से
वाकूषयक उतूसव का आरोजन 20
कसतंबर को ककरा जाएगा।
कारूयकूूम का आरोजन सेकूटर-1
लूसथत कमूरुकनटी सेूटर मेू शाम 5:30
बजे होगा। आरोजकोू के अनुसार
कारूयकूूम का उदूूेशूर शाखा से जुडूे
सूवरंसेवकोू को एकजुट करना
और सामाकजक गकतकवकधरोू के पूूकत
जागरूकता बढूाना है। कारूयकूूम मेू
धूवजारोहर, पूूाथूयना, शारीकरक
पूूदशूयन, सामूकहक गीत, सुभाकषत,
एकातूमता मंतूू और शाखा के
वाकूषयक पूूकतवेदन का पकरचर
पूूसूूुत ककरा जाएगा। समाज सेवा
मेू रोगदान देने वाले बुजुगूूोू का
समूमान भी ककरा जाएगा। कारूयकूूम
के दौरान बोध कथा, अमृत वचन
और ककवता की पूूसूूुकत भी रखी
गई है। कारूयकूूम की अधूरकूूता
परमकमतूू मानव कनमूायर संसूथान के
अधूरकूू कैपूटन रूदूूसेन करेूगे।
मुखूर वकूता के रूप मेू उतूूर कूूेतूू के
संघचालक पवन कजंदल उपलूसथत
रहेूगे। 

रोितक, रपववार 20 पसतंबर 2026
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कुलपडत प््ो. डमलाप पूडनया ने प््ो एसएस
डगल की 37वी् पुस््क का डकया डवमोचन

रोहतक। महक्षज ियानंि कवश््कवद््ालय
(एमडीयू) के से्टर फॉर बायोटेक्नोलॉजी के  प््ो.
एसएस किल द््ारा संपाकित पुस््क एग््ीकल्चरल
बायोस्सटमुलै्ट्स फॉर  कमकटिेिन ऑफ़ साल्ट,
ि््ोउट एंड हीट स्ट््ेस का कवमोचन िुक््वार को
कुलपकत  प््ो. कमलाप पूकनया ने ककया।
एल्सेकवयर के अकािकमक प््ेस, यूके से
प््काकित  इस पुस््क मे् फसलो् को सूखा,
अत्यकधक िम््ी और कमट््ी मे् बढ्ती लवणीयता
से बचाने के आधुकनक वैज््ाकनक उपायो् पर
िोध िाकमल है। कुलपकत प््ो.  कमलाप पूकनयाँ ने
प््ो.एसएस किल के िोध योििान की सराहना

करते हुए उन्हे्  पुस््क के प््कािन पर बधाई िी।
उन्हो्ने कहा कक प्लांट स्ट् ्ेस बायोलॉजी,
बायोटेक्नोलॉजी और कटकाऊ फसल सुधार के
क््ेत्् म्े प््ो. किल का िोध  महत्वपूण्ज है।

टंंायल कैंि में 70 संवयंसेवकों ने पदखाई पंंपतभा
हरिभूिम न्यूज:रोहतक 

महक्षज ियानंि कवश््कवद््ालय (एमडीयू) मे्
कवश््कवद््ालय स््रीय एनएसएस  प््ी-
करपस्बलक डे (प््ी-आरडी) ट््ायल कै्प-
2026 का आयोजन ककया िया। कै्प  मे्
27 कॉलेजो् के 70 एनएसएस
स्वयंसेवको् और कवकभन्न कॉलेजो् के 17
काय्जक््म अकधकाकरयो् ने कहस्सा कलया।

स्वयंसेवको् की परेड, िारीकरक
िक््ता, कमांड टेस्ट और सांस्कृकतक
प््स््ुकतयो् के आधार पर आिामी राज्य
स््रीय प््ी-आरडी कै्प के कलए चयन
प््क््कया पूरी की िई।एनएसएस  काय्जक््म

समन्वयक प््ो. सकवता राठी ने बताया कक
सुबह कवश््कवद््ालय के खेल  पकरसर मे्
परेड ट््ायल हुआ। स्वयंसेवको् का रकनंि,
क््िल, िारीकरक माप-तौल  सकहत कवकभन्न
िारीकरक िक््ता परीक््ण कलया िया। परेड
सत्् का संचालन  हवलिार राकेि, नायब

सूबेिार युद््वीर और एसीपी सूबेिार
राजेि ने ककया। मुख्य अकतकथ एमडीयू के
खेल कवभाि के कनिेिक कुलताज कसंह ने
कहा कक एनएसएस के उद््ेश्यो् और
समाज एवं राष्््् कनम्ाजण  मे् युवाओ् की
भूकमका पर प््काि डाला। 

कांगंंेस ने सिाई कपंमययों के पसिंफ 51 रंिये
बढंाए, निीं पदया मान समंमान:  कृषंर बेदी
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

प््िेि के सामाकजक न्याय एवं
अकधकाकरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेिी
ने कांग््ेस सरकार पर कनिाना साधते
हुए कहा कक पहले भी सरकार रही,
मंत््ी भी बने, लेककन सबको पता है
कक कैसे मंत््ी रहे। पूव्ज सीएम भूपे्द््
हुड््ा ने सफाई कम्जचाकरयो् के 51
र्पये बढाए और मंच से कहा कक मै्
भला नही् कर सकता, तो कोई नही्
कर सकता, ऐसी सरकार रही है।
मंत््ी कृष्ण बेिी ने कहा कक चौधरी
छोटूराम की कही बात पर अमल

करो कक अरे भोले इंसान मेरी िो बात
मान ले, एक बोलना सीख, िूजा
िोस्् व िुश्श्मन को पहचान लो।
सफाई कम्जचाकरयो् को भाजपा ने
सम्मान किया। कैकबनेट मंत््ी कृष्ण
बेिी ने कहा कक सफाई कम्जचारी
आयोि व एससी आयोि के नाम पर

आज 5-7 लोि झंडे वाली िाक्डयो्
मे् घूम रहे है। पूव्ज सीएम भूपे्द्् हुड््ा
को तो पता ही नही् था कक सफाई
कम्जचारी आयोि क्या होता है।
भूपे्द्् हुड््ा 20 सूत््ीय काय्जक््म ही
जानते है। बेिी ने कहा कक कांग््ेस
सरकार मे् पहले कम्जचाकरयो् पर

लाकठयां बरसाते थे। मंत््ी कृष्ण बेिी
ने कहा कक कवधानसभा मे् 22 कमनट
तक कांग््ेस ने उन्हे् बोलने नही्
किया। कवपक्् के लोि कचल्लाते रहे,
ताकक कम्जचाकरयो् के कहत की बात ना
कर सकू, लेककन कवपक्् का मुंह बंि
करने का काम ककया। 

िंजाब के पकसान िर जानलेवा िमला करने का
छटा आरोिी िांच मिीने बाद िकया पिरफंतार

रोहतक। गेहूं की कटाई के कलए पंजाब से कंबाइन लेकर आए लोगोू पर रात
के अंधेरे मूे ककए गए जानलेवा हमले के मामले मूे पुकलस ने करीब पांच महीने
बाद एक और आरोपी को कगरफूतार ककरा है। पुकलस के अनुसार वारदात मेू
शाकमल पांच आरोपी और एक नाबाकलग पहले ही पकडूे जा चुके हूै। कगरफूतार
आरोपी को अदालत मेू पेश ककरा गरा, जहां से उसे पांच कदन के पुकलस करमांि
पर कलरा गरा है।

रात को घर में सोते समय पकया िमला
पुकलस के अनुसार पंजाब के बोलडू कनवासी मकननूदूूजीत फसल
कटाई का काम करता है। 23 अपूूैल की रात वह अपने साथी
फौजी और हैपूपी के साथ गांव मोखरा मेू गेहूं कटाई की मशीन
कंबाइन लेकर आरा हुआ था। तीनोू फुलकसंह के मकान मेू सो
रहे थे। आरोप है कक रात के समर जरबीर, आकाश, सोनू,
अजर, गोलू, शुभम, बेदपाल, रकवनूदूू, नवीन, अजूयुन और भोलू
समेत अनूर रुवक वहां पहुंचे और  फरसा, गंिासा, लोहे की
रॉि व कबटूूोू से हमला कर कदरा। पुकलस जांच मेू सामने आरा कक
रात की घटना से पहले 22 अपूूैल को मकननूदूूजीत, फौजी और

हैपूपी मोखरा के बसाना रोि लूसथत फुलकसंह के खेत मेू गेहूं की कटाई कर रहे
थे। इसी दौरान गांव के 10-12 रुवक हकथरार लेकर वहां पहुंचे। आरोप है कक
रुवकोू ने कंबाइन के आगे टैूूकूटर खडूा कर कदरा और फुलकसंह के बेटे अजर
व बेटी के साथ मारपीट की। इसके बाद रुवक मौके से चले गए। रात को रही
रुवक दोबारा फुलकसंह के घर पहुंचे, जहां मकननूदूूजीत, फौजी और हैपूपी सो रहे
थे। आरोप है कक वहां तीनोू के साथ मारपीट की गई।

रसटी काय्ाालय :- हररभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के िृषंं िर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

डजन पाठको् को अखबार डमलने मे् डकसी भी प््कार
की असुडवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार डिया जा रहा हो वह इन टेलीिोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

डायल-112 िर िोन लूटने की झूठी
सूचना दी, मामला दजंय पकया 

रोहतक। डायल-112 पर मोबाइल फोन छीनने की
सूचना कमलते ही पुकलस टीम मौके पर पहुंची, लेककन
जांच िुर् होते ही पूरी वारिात ही झूठी कनकली। नेहरा
पाक्फ के पास बाइक सवार िो युवको् द््ारा युवक से
मोबाइल छीनने की सूचना िी िई थी। पुकलस ने मौके
पर पहुंचकर किकायत की जांच की तो न मोबाइल
छीना िया था और न ही ऐसी कोई वारिात हुई थी।
पूछताछ मे् पुकलस को िुमराह करने के कलए झूठी
सूचना िेने की बात सामने आई। थाना आय्ज निर
पुकलस ने इस मामले म्े सन्नी के कखलाफ कार्जवाई
िुर् करते हुए धारा 217 बीएनएस के तहत कलंिरा
तैयार कर न्यायालय मे् भेजा है।  पुकलस के अनुसार 13
कसतंबर को डायल-112 के माध्यम से सूचना कमली थी
कक जििीि कॉलोनी स्सथत नेहरा पाक्फ के पास बाइक
सवार िो युवको् ने युवक से मोबाइल फोन छीन कलया
है। सूचना कमलते ही डायल-112 की टीम और थाना
आय्ज निर पुकलस मौके पर पहुंच िई। पुकलस ने
घटनास्थल पर पहुंचकर किकायत और वारिात से
जुड्े तथ्यो् की जांच िुर् की।

मडहला पुडलसकड्मियो् ने ब्लैक डिल्म
लगी गाड्ियो् पर कसां डशकजा

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

िहर की सड्को् पर िेर िाम
अचानक मकहला पुकलसकक्मजयो् की
सक््कयता बढ् िई। वाहनो् की चेककंि
के िौरान टीम ने खास तौर पर उन
िाक्डयो् को कनिाने पर कलया,
कजनके िीिो् पर ब्लैक कफल्म लिी
हुई थी। पुकलस की कार्जवाई िुर् होते
ही वाहन चालको् म्े हलचल मच
िई। टीम ने करीब 20 से 25 वाहनो्
से मौके पर ही ब्लैक कफल्म उतरवाई
और चालको् को यातायात कनयमो्
का पालन करने की कहिायत िी।

िेर िाम मकहला पुकलसकक्मजयो् ने
सड्क पर उतरकर वाहनो् की जांच
िुर् की। इस िौरान एक-एक कर
संकिग्ध और ब्लैक कफल्म लिे
वाहनो् को र्कवाया िया।
पुकलसकक्मजयो् ने वाहनो् के िीिो् की
जांच की और कनयमो ् के कवपरीत
लिी कफल्म को हटवाया। चेककंि के
िौरान करीब 20 से 25 वाहनो् पर
कार्जवाई की िई। पुकलस ने मौके पर

ही िाक्डयो् के िीिो् से ब्लैक कफल्म
उतरवाई। वाहन चालको् को स्पष््
ककया िया कक िाक्डयो् के िीिो् पर
कनयमो् के कवपरीत कफल्म लिाकर
चलने से कार्जवाई हो सकती है।

देर शाम की कारंयवाई 
से बढंी पनिरानी

मकहला पुकलसकक्मजयो् की इस
कार्जवाई से िेर िाम सड्क पर वाहन
चालको् के बीच चच्ाज बनी रही।
पुकलस ने कहा कक वाहनो् म्े कनयमो्
का उल्लंघन ककसी भी सूरत मे्
स्वीकार नही् ककया जाएिा। वाहन
चालको् से अपील की िई कक वे
िाक्डयो् मे् कनध्ाजकरत कनयमो् का
पालन करे् और जांच के िौरान
पुकलस का सहयोि करे्।

िजंंी दसंंावेज पदखाकर 9.39
लाख िडंिे, िैसे देने से इनकार

एमडीयू मे् ऑरिस अरसस्टे्ट लगवाने के नाम पि िज््ीवाड्ा
आरोकितो् ने

िीक्ित को
नौकरी से

संबंकित
दस््ावेज भेजे
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

सरकारी नौकरी लिवाने का झांसा
िेकर एक व्यस्कत से 9.39 लाख
र्पये लेने का मामला सामने आया
है। आरोप है कक आरोकपतो् ने महक्षज
ियानंि कवश््कवद््ालय (एमडीयू) मे्
ऑकफस अकसस्टे्ट की नौकरी
लिवाने का भरोसा िेकर चुकलयाना
कनवासी महेि कुमार से अलि-
अलि ककस््ो् म्े रकम ली। 

पुकलस ने किकायत के साथ
पेि ककए िए िस््ावेज, व्हाट्सऐप
चैट और करकॉक्डि्ि की जांच के बाि
मामला िज्ज ककया है। महेि कुमार
ने पुकलस अधीक््क को िी
किकायत मे् बताया कक 17 अिस््
2025 को उसकी मुलाकात भैणी
चंद््पाल कनवासी कृष्ण कुमार और

मुनेि िेवी उफ्फ ककवता से हुई थी।
िोनो् ने सरकारी नौकरी लिवाने
का भरोसा किलाया और िुर्आत मे्
2.35 लाख र्पये कलए। इसके बाि
अलि-अलि कारण बताकर
लिातार रकम मांिी िई, जो बढ्कर
करीब 9.39 लाख र्पये हो िई।
किकायतकत्ाज के अनुसार
आरोकपतो् ने िाड्ी मे् बैठाकर उससे
नौकरी संबंधी िस््ावेज भरवाए
और हस््ाक््र भी करवाए। बाि मे्
व्हाट्सऐप पर कुलपकत के नाम से

हस््ाक््र व मोहर लिी नोटबुक की
प््कत भेजी िई, कजसम्े ऑकफस
अकसस्टे्ट पि और रकजस्ट््ेिन नंबर
का कववरण था। 

आरोप है कक वीसी बिलने की
बात कहकर भी उससे अकतकरक्त
रकम मांिी िई। पैसे वापस मांिने
पर धमकी िेने का भी आरोप है।
पुकलस अब िस््ावेजो् की सत्यता
और अन्य लोिो् से रकम कलए
जाने की किकायतो् की भी जांच
कर रही है।

आपंथयक अिराध शाखा करेिी आिामी जांच
पुकलस ने जांच के आधार पर कृषूर कुमार पुतूू मुखूतूरार कसंह और मुनेश देवी
उफूक ककवता पतूनी कृषूर कुमार कनवासी भैरी चंदूूपाल के कखलाफ थाना
आईएमटी मेू केस दजूय ककरा है। आरोकपतोू के कखलाफ केस दजूय ककरा गरा
है। उचूू अकधकाकररोू के आदेश पर मामले की आगामी जांच आकूथयक
अपराध शाखा रोहतक को सौूप दी गई है।

रोितक के पंलॉट कारोबारी से एि
डाउनलोड करवाकर 1.62 लाख ठिे

रोहतक। केूूकिट कािूय की किलीवरी नहीू होने की समसूरा का समाधान कराने
के चकूूर मेू रोहतक के एक पूलॉट कारोबारी को साइबर ठगोू ने कनशाना

बना कलरा। पहले उसके मोबाइल पर कई कदनोू तक कािूय
किलीवरी फेल होने के मैसेज भेजे गए और कफर खुद को
बैूक के कूूेकिट कािूय कवभाग का कमूयचारी बताकर फोन
ककरा। बातचीत के दौरान ठग ने कारोबारी से एक वेबसाइट
पर जाकर कािूय की किटेल भरने और एप िाउनलोि करने
के कलए कहा। इसके कुछ देर बाद ही उसके इंिसइंि और
आईसीआईसीआई बैूक के कूूेकिट कािूय से कुल 1,62,294.22
रूपरे की धोखाधडूी कर ली गई। कमला नगर कनवासी
अकनल कुमार ने साइबर कूूाइम थाना पुकलस को दी कशकारत
मेू बतारा कक वह पूलॉट खरीदने-बेचने का काम करते हूै।

उनके पास इंिसइंि बैूक और आईसीआईसीआई बैूक के कूूेकिट कािूय हूै।
इंिसइंि बैूक का पुराना केूूकिट कािूय समापूत होने के बाद बैूक की ओर से
नरा कािूय जारी ककरा जाना था, कजसकी अंकतम चार किकजट 7909 बताई गई
थी। 10 से 17 कसतंबर के बीच उनके मोबाइल पर बूलूिाटूय की ओर से कािूय
किलीवरी फेल होने के मैसेज आते रहे। उनूहोूने बूैक के कसूटमर केरर से
संपकूक ककरा तो उनूहेू बतारा गरा कक कािूय कुछ कदनोू मूे किलीवर हो जाएगा।

कई ददन से
आ रहे थे

काड्ड
दडलीवरी

फेल होने के
मैसेज

चेपकंि के दौरान 20
से 25 वािनों की
उतरवाई पिकंम

िुपलस ने दो मपिलाओं को नशीले
िदाथंय सपित पकया पिरफंतार

एक से 253 ग््ाम
हेरोइन और दूसरी
से 102 ग््ाम गांजा

बरामद ककया
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निीले पिाथ््ो् की तस्करी के
कखलाफ कार्जवाई करते हुए
पुकलस की अलि-अलि टीमो्
ने िो मकहलाओ् को किरफ्तार
ककया है। िोनो् मकहलाओ् को
िहर के अलि-अलि स्थानो्
से काबू ककया िया। एक मकहला
के कब्जे से 253 ग््ाम हेरोइन
और िूसरी मकहला से 102 ग््ाम
िांजा बरामि हुआ। पुकलस ने
िोनो् के कखलाफ मामला िज्ज
कर जांच िुर् कर िी।

रैनकिुरा रोड िर मपिला
के िास पमली िेरोइन
पुकलस पूूवकूता मनीष ने बतारा कक
सहारक उपकनरीकूूक कृषूर की टीम
जीूद चौक के पास गशूत कर रही थी।
इसी दौरान टीम को सूचना कमली की
खोखराकोट कनवासी मकहला नशीला
पदाथूय बेचने का काम करती है। पुकलस
ने टीम ने रैनकपुरा रोि लूसथत शूमशान
घाट के पास गली के कोने पर मकहला
को शक के आधार पर काबू ककरा।
पूछताछ मेू उसकी पहचान दीपो पतूनी
सुलतान कनवासी खोखराकोट, रोहतक
के रूप मेू हुई। तलाशी लेने पर उसके
253 गूूाम हेरोइन कमली। 

जेिी कॉलोनी में मपिला
िांजे के साथ िकडंी

वही ूथाना शहर रोहतक की टीम बालूमीकक
चौक के पास गशूत कर रही थी। इसी
दौरान कमली सूचना के आधार पर पुकलस ने
बागंड ूकसनेमा के साथ लगती गली लूसथत
जपेी कॉलोनी मूे कारूयवाई की। रहां पुकलस
न ेमकहला को शक के आधार पर काबू
ककरा। मकहला की पहचान कमतूूा पतूनी
ररबीर कनवासी जेपी कॉलोनी के रूप मूे
हईु।  तलाशी लेन ेपर उसके कबूज ेसे 102
गूूाम गांजा बरामद हुआ। पुकलस ने मकहला
क ेकखलाफ थाना शहर रोहतक मूे
एनिीपीएस एकूट के तहत केस दजूय कर
उसे कगरफतूार ककरा।

अदालत ने
आरोपी को
पांच ददन के
दरमांड पर

भेजा

राहत लोक रिम्माण रिभमग िे सड्क उखमड्िे कम कमम शुर् रकयम 
एमडीयू गेट नंबर दो से हिसार बाइपास तक
सड़क का हनम़ााण जल़द, 45 करोड़ िो़गे खऱा
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िहर के प््मुख माि््ो् मे् िाकमल एमडीयू िेट नंबर िो से
कहसार बाईपास तक जाने वाली सड्क अब नए स्वर्प
मे् नजर आएिी। लोक कनम्ाजण कवभाि की ओर से करीब
45 करोड् र्पये की लाित से सड्क के पुनक्नजम्ाजण की
प््क््कया िुर् कर िी िई है। िकनवार को कवभाि की टीम
ने सड्क को उखाड्ने का काम िुर् कर किया। कनम्ाजण
पूरा होने के बाि इस माि्ज पर वाहन चालको् को बेहतर
और सुिम सड्क सुकवधा कमलने की उम्मीि है। कवभाि
की योजना के अनुसार एमडीयू िेट नंबर िो से कहसार
बाईपास तक सड्क को नए कसरे से तैयार ककया जाएिा।
सड्क के िोनो् तरफ नई कारपेट कबछाई जाएिी, कजससे

माि्ज की सतह को बेहतर बनाया जा सके। वत्जमान
सड्क की स्सथकत को िेखते हुए कई कहस्सो् मे् उखाड्ने
का काम िुर् ककया िया है। इसके बाि कनध्ाजकरत
कडजाइन के अनुसार कनम्ाजण काय्ज आिे बढ्ाया जाएिा।

सरकारी भवनों की दीवारों िर बनेंिे पचतंं
इस पकररोजना की खास बात रह भी है कक सडूक के
आसपास लूसथत सरकारी भवनोू की दीवारोू को
हकररारवी कला के रंग मेू सजाने की रोजना है। दीवारोू
पर हकररारा की लोक संसूकृकत, परंपराओू और कला से
जुडूे कचतूू बनाए जाएंगे। इससे मागूय को नरा और
आकषूयक सूवरूप कमलने के साथ शहर की सांसूकृकतक
पहचान को भी पूूदकूशयत ककरा जा सकेगा।
एमिीरू गेट नंबर दो से कहसार बाईपास तक का रह
मागूय शहर के महतूवपूरूय कहसूसोू को जोडूता है। इस
कारर सडूक कनमूायर के दौरान रहां से गुजरने वाले
वाहन चालकोू को कुछ समर तक परेशानी का सामना
करना पडू सकता है। कवभाग की ओर से चररबदूू
तरीके से काम आगे बढूाए जाने की संभावना है।

मोबाइल की स्क््ीन पर सिमट रहा बचपन
क्या उम्् िे पहले ही पसरपक्व हो रहे बच््े?

सोशल मीडिया
यूट्यूब और रील
से कम उम्् मे् ही
वयस्क डवषयो् तक

पहुंच बन रही

रोहतक (हररभूिम न्यूज)। हाथो् मे् मोबाइल, आंखो् के सामने लिातार बिलते वीकडयो और
उंिकलयो् की एक हल्की सी हरकत के साथ नई-नई जानकाकरयो् की िुकनया। आज का बचपन पहले
से काफी अलि हो चुका है। कुछ ही कमनटो् म्े बच््े मनोरंजन, फैिन, करश्तो्, प््कसद्् लोिो् की
जीवनिैली, पैसे और वयस्क जीवन से जुड्े कवषयो् तक पहुंच बना रहे है्। हाल ही मे् कुछ ऐसे मामले
सामने आए है्, जहां छोटे बच््ो् ने छेड्छाड् से लेकर मारपीट के प््यास तक ककए है्। बाल मनोकवज््ान
से जुड्े कविेषज््ो् का मानना है कक इंटरनेट और सामाकजक माध्यम बच््ो् तक जानकारी की पहुंच तो
बढ्ा रहे है्, लेककन केवल जानकारी होना मानकसक और भावनात्मक पकरपक्वता का प््माण नही् माना
जा सकता। कविेषज््ो् के अनुसार, पहले कजन कवषयो् से बच््े ककिोरावस्था मे् पकरकचत होते थे, अब
कई बच््े उनसे कम उम्् मे् ही र्बर् हो रहे है्। छोटे-छोटे वीकडयो, मनोरंजन काय्जक््म और
सामाकजक माध्यमो् की सामग््ी बच््ो् के व्यवहार, भाषा और सोच को प््भाकवत कर सकती है। 

पवशेषजंं बोले-पचंता इस
बात की निीं पक बचंंा

पकतनी देर मोबाइल चला
रिा, बलंकक यि मितंविूरंय
िै पक वि कंया देख रिा िै

ििले पजन पवषयों से बचंंे
पकशोरावसंथा में िपरपचत

िोते थे, अब बचंंे 
उनसे कम उमंं मंे िी

रंबरं िो रिे िंै

अपभभावकों को पनभानी िोिी अिनी पजमंमेदारी
:मनोवैजूूाकनकोू का कहना है कक ककसी बचूूे का आधुकनक शबूदोू का पूूरोग

करना रा बडूोू जैसी बातेू करना रह साकबत नहीू करता कक वह भावनातूमक
रूप से भी उतना ही पकरपकूव हो गरा है। 

:भावनाओू को समझना, कनरूयर लेने की कूूमता कवककसत करना, सही-गलत
का अंतर पहचानना और सामाकजक वूरवहार सीखना समर और अनुभव के
साथ कवककसत होता है। कचंता का कवषर केवल रह नहीू कक बचूूा मोबाइल
ककतनी देर देख रहा है, बलूलक रह महतूवपूरूय है कक कूरा देख रहा है। 

:लगातार तुलना करने वाली सामगूूी कुछ बचूूोू मूे अपने पूूकत असंतोष रा
अवासूूकवक अपेकूूाएं पैदा कर सकती है। 

:कवशेषजूूोू का कहना है कक बचूूोू को पूरी तरह मोबाइल से दूर करना
वूरावहाकरक समाधान नहीू है, कूरोूकक किकजटल माधूरम कशकूूा और जानकारी
का भी अहम सूूोत बन चुके हूै। जरूरत बचूूोू के साथ संवाद बढूाने और
उनूहेू सुरकूूकत किकजटल वूरवहार कसखाने की है। 

:माता-कपता को बचूूोू से रह पूछना चाकहए कक वे कूरा देख रहे हूै, उनूहेू कौन-
सी सामगूूी पसंद आती है और इंटरनेट पर कदखाई जाने वाली बातोू को वे
ककस तरह समझते हूै। रकद बचूूा ककसी अनुकचत रा परेशान करने वाली
सामगूूी के संपकूक मूे आता है तो उसे कबना िर अपने अकभभावकोू से बात
करने का माहौल कमलना चाकहए। 

अपभभावक इन बातों िर दें
:बचूूोू के फोन उपरोग का समर तर करेू।
:कूरा देखा जा रहा है, इस पर नजर रखेू।
:िर रा िांट के बजार बातचीत का माहौल

बनाएं।
:खेलकूद, पढूाई और पाकरवाकरक समर

का संतुलन बनाए रखेू।

अिने कायंय कर सकें इसपलए खुद बचंंों को मोबाइल की आदत लिा रिे
लोग शुरू मूे खुद ही बचूूोू को मोबाइल की आदत लगाते हूै ताकक वह अपने कारूय कर सकेू रा खुद
मोबाइल देख सकेू। इन हालात मेू पहले की बजार सूकूूीन टाइम बढू रहा है। लोगोू को रह भी फकूक नहीू
पडू रहा है कक उनके बचूूे रूटूूूब और सोशल मीकिरा पर ककस कवषर मेू देख रहे हूै और वह इसे ककस
तरह से लेते हूै। धीरे-धीरे करके उनका धूरान मोबाइल से हटारा जा सकता है। बचूूोू को मोबाइल का
कवकलूप भी देना होगा। सबसे बडूी कजमूमेदारी अकभभावकोू की होती है। तभी कुछ बदलाव हो सकता है।

-प््ोफेसर अंजलि मलिक, एचओिी मनोकवजूूान कवभाग, मदकव रोहतक।

12 घंटे मंे बाइक चोरी का
आरोपित पकया पिरफंतार
रोहतक । वी केयर अस्पताल के
सामने पीएनबी के पास खड्ी
मोटरसाइककल पर चोर ने हाथ
साफ कर किया। किकायत के बाि
पुकलस ने जांच िुर् की और महज
12 घंटे म्े वारिात को सुलझाते हुए
आरोपी को किरफ्तार कर चोरीिुिा
मोटरसाइककल बरामि कर ली।
पुकलस प््वक्ता मनीष ने बताया कक
फ््््ड्स कॉलोनी कनवासी महेि ने
मोटरसाइिकल चोरी किकायत िज्ज
करवाई थी।
राजकीय मपिला कॉलेज
में भवन का भूपम िूजन
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र
मकहला महाकवद््ालय रोहतक मे्
िकनवार को कंप्यूटर लैब के नए
भवन का भूकम पूजन ककया िया।
काय्जक््म मे् हकरयाणा सरकार के
पूव्ज सहकाकरता मंत््ी मनीष कुमार
ग््ोवर और हकरयाणा सहकारी कृकष
एवं ग््ामीण बै्क के डायरेक्टर रमेि
भाकटया ने िीप प््ज्््वकलत कर
अपने हाथो् से ई्ट रखकर कनम्ाजण
काय्ज की िुर्आत की।
महाकवद््ालय की छात््ा ने नाकरयल
तोड्कर िुभारंभ ककया।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k
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फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी
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